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ENGELSEMINAR KURS 3/01

Die Erzengel

Wenn man die Erzengel nach ihrer Schwingung ordnet, ist Metatron der hdchste Erzengel. Manchmal wird
er schon nicht mehr zu den Erzengeln gezahlt. Metatron steht an der Schwelle zwischen den Formen und
Nichtformen. Auf der nachsten Stufe stehen Jophiel und Zadkiel. Beide stellen eine Verbindung zwischen
héheren und niedrigeren Bereichen dar und kénnen Energien und Impulse auf- und absteigen lassen. Auf
der dritten Stufe befinden sich die Erzengel, die die goéttlichen Aspekte oder Prinzipien tragen und ver-
deutlichen: Michael, Raphael, Gabriel, Chamuel, Haniel und Uriel.

Uriel

Im Judentum ist Uriel einer der altesten Engel in der unmittelbarer Nahe Gottes. Er galt als Regent der
Sternenwelt, als Wachter Uiber ihre Gesetze. (Wenberg S. 91)

Themen

Schopferkraft, Tatkraft, Struktur, Entschlusskraft, Frieden, Harmonie, Einklang zwischen géttlichem Plan
und materieller Struktur, Manifestation, Umsetzen, géttliche Schwingung in die Materie bringen.

Beschreibung der Energie

Uriel ist der irdischste, dichteste der Erzengel, am starksten mit der Erde verbunden. Auf der Brucke
zwischen dem Géttlichen und Irdischen bildet er den Briickenkopf zur Materie. Seine Energie ist kraftvoll,
starkend, stabilisierend, strukturgebend, ordnend, energetisierend und dennoch ruhig. Sie hilft in Schwung
zu kommen und seine Kraft auf das Ziel zu richten.

Uriel-Energie wird als Hauptfarbe granat- und rubinrot zugeordnet. Sein Name bedeutet: Gottes Feuer,
Gottes Licht, Flamme der Sonne, Licht von Gott kommend.

Allgemeine Aufgaben

Uriel ist der Erzengel der Ordnung, Struktur, Materialisation, Kristallisation. Er halt den Schllissel zur
Materie, er verankert die Lichtkrafte, das Gottliche, die Bewusstheit in der Materie. Der géttliche Plan wird in
Materie umgesetzt und mit Bewusstheit verbunden. Uriel waltet (iber das Erschaffen von materiellen
Strukturen, um Wesen nach dem goéttlichen Plan zu bilden, um Situationen und Eckpfeiler entstehen zu
lassen und sie mit Bewusstheit zu verbinden. Die Ursprungsenergie wird durch verschiedene Ebenen her-
unter transformiert und schliellich an die Krafte des Materialisationsstrahls weitergegeben. So bildet sich
Materie und Situationen entstehen. Aber auch Strukturen und Entwicklungsprozesse, die vom vorgesehen
Plan abweichen, kann Uriel wieder in die kosmische Ordnung bringen. Dadurch ist er ein Hiter der
go6ttlichen Ordnung in allen materiellen Strukturen. Auf der Erde wirkt seine Energie strukturgebend zum
Beispiel auf das Erdgitternetz und bei der Wiederherstellung und dem Aufbau nach Zerstérung und Ka-
tastrophen.

Aufgaben fiir den Menschen

Als Huter von Ordnung und Materie lehrt Uriel, die materielle Welt zu meistern. Er hilft den Menschen, sich
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wieder an die gottliche Ordnung anzuschlieRen und in Einklang damit zu leben. Er bringt ins Hier und Jetzt,
bringt Bewusstheit in den Alltag, hilft Spiritualitat im Alltag zu leben. Da auch Geld Ausdruck des Géttlichen
in der Materie ist, zeigt er, wie Materie, Reichtum und Spiritualitdt in Einklang gebracht werden kénnen.
Aber er hilft auch Menschen, die sich zu sehr in der Materie verstrickt haben, zu sehr verhaftet sind an Geld
und Korperlichkeit. Ihnen 6ffnet er den Weg, wieder mit ihrem géttlichen Anteil und dem Sinn ihres Lebens
in Verbindung zu treten.

Uriel ist der Hiter des physischen Korpers und bringt Korper, Geist und Seele in Einklang. Er starkt die
Fahigkeit, auf die Weisheit des Korpers zu héren und dadurch die Strukturen und die Verbindung zwischen
fein- und grobstofflichem Koérper zu starken. So wirkt er auch unterstitzend in heilenden Téatigkeiten.

Uriel deutet auf alle Bereiche, in denen die materielle Wirklichkeit nicht mit dem géttlichen Plan oder Ideal
Ubereinstimmt. Insbesondere in den Bereichen Wohnung, Kdrper, Beziehungen, seinen Raum einnehmen
und Geld - die beliebtesten spirituellen Lernthemen - zeigen sich unerfillte Winsche. Die Unzufriedenheit
macht aufmerksam, dass die Wirklichkeit nicht mit dem angestrebten Ideal Ubereinstimmt. Indem er die
materielle Wirklichkeit wieder in Einklang bringt mit dem vorgesehen Idealzustand hilft er, wenn man sich
einen idealen Korper erschaffen will. Es wird deutlich, wo und weshalb der Kérper aus der idealen Ordnung
herausgefallen ist und wodurch er wieder hinein gelangt. Anders als Raphael, der durch Liebe heilt, bringt
Uriel wieder in die Struktur zurlick. Auch dadurch kénnen Heilungen geschehen.

Uriel wird auch beschrieben als der Erzengel fir Frieden und Hingabe. Er I6st die Spannungen zwischen
Plan und Ist-Zustand, er stellt den Frieden her zwischen dem was ist und den Visionen oder menschlichen
Erwartungen.

Als Huter der Materie kbnnen auch Wissenschaftler seine Energie nutzen, um die Gesetzmaligkeiten der
Materie zu durchschauen.

Zum Thema

Der physische Koérper wird gebildet durch irdische Materie und durch feinstoffliche Energie. Er driickt das
Wechselspiel zwischen Nahrung, anderen Stoffen die wir aufnehmen (z. B. Umweltgifte, Medikamente), der
feinstofflichen kosmischen und irdischen Energie, unseren inneren Mustern und spirituellen Lernschritten
aus. Wenn jemand zum Beispiel mit dem Satz lebt: "Ich brauche Kuchen nur anzuschauen und schon
werde ich dick", hat er meistens die Tendenz, schnell zuzunehmen. Das Gegenteil geschieht bei Menschen,
die sagen: "Ich kann essen was ich will, ich bleibe dinn." Auch spirituelle Lernschritte und Blockaden im
feinstofflichen Energiefeld spiegeln sich im Korper, wenn wir sie nicht vorher erkennen und Idsen.
Hinreichend ist der Zusammenhang zwischen Krankheiten und Lernschritten bekannt (siehe "Krankheit als
Weg" von Dethlefsen und Dahlke). Da Uriel hilft, den physischen Koérper an das Idealbild anzugleichen,
macht seine Energie die Zusammenhange bewusst und hilft, sie zu I6sen. Die Bereitschaft, sich auf die
Erde und das Leben einzulassen, wachst. Es fallt leichter, Wurzeln zu schlagen und damit werden auch die
Herausforderungen des Lebens leichter gemeistert. Das Leben wird fréhlicher.

Geld ist bei einigen spirituellen Menschen im Mangel. Sie glauben - bewusst oder unbewusst - dass sich
Erfolg, Reichtum, Status, Ansehen und Geld nicht mit einem spirituellen Leben verbinden lassen. Diese
Einstellung ist auch in den vergangenen Jahrhunderten und in vielen Traditionen gestarkt worden "Eher
geht ein Kamel durch ein Nadelohr, als dass ein Reicher in den Himmel gelangt" heisst es in der Bibel.

Und wahrscheinlich haben wir auf unseren Lebenswegen die Erfahrung gemacht, dass Geld, Besitz und
Macht uns gefangen nahmen. Wahrend wir den Luxus genossen, verkimmerte unsere Verbindung zum
Géttlichen. Am Ende des Lebens zogen wir den Schluss "Geld hat mich verdorben, nie wieder werde ich

3/37



CABINET WORLER Tel/Fax: 0033 (0)389 67 63 83

Email:v.worler@wanadoo.fr
Violette Gavrilova Worler Site: www.woerler.info
Heilpraktiker, Bioénergéticienne,

Géobiologue, Feng Shui, Iridologue,
Auriculothérapeute

85, Avenue de Béale

68300 Saint Louis (France)

mich auf die Freuden der Materie einlassen". Doch vermeiden heisst nicht, dass diese Lektion gelernt ist.
Fir viele Menschen - und gerade wenn sie in der westlichen Welt geboren wurden - steht es an, Geld und
Besitz als Ausdruck der géttlichen Fulle zu erkennen und zu lernen, wie man sie in einer positiven, sich
selbst und andere Menschen unterstiitzenden Weise nutzen kann. Der Hammer nutzt nur, wenn man ihn in
die Hand nimmt. "Geben ist seliger als nehmen" heisst es. Doch was kann ein leerer Brunnen geben?

Erfahrungen

Die erste Reaktion auf die Uriel-Energie ist bei den meisten Menschen eine bleierne Miidigkeit. Es kénnen
in einem selbst heftige Widerstdande gegen die eigene Kraft toben. Man mochte sich nicht weiter im
Irdischen verwurzeln und wachsen. Die Uriel- Energie lasst einem Widerstande und einengende
Glaubenssatze zu Haus, Geld und Wachsen bewusst werden. Man erkennt, wodurch wir unsere Kraft
blockieren und auch von den Eltern Gbernommene Hilflosigkeitsbilder werden einem bewusst. Man I6st
schliesslich Blockaden und ein angenehmer, leichter Weg offnet sich. Kraft, Tatendrang und
Selbstvertrauen durchstromt einem und man beginnt den Tagesablauf zu strukturieren, zu planen und den
mal z.B wieder Uberhauften Schreibtisch, alte Ordner und Schranke aufzurdumen. Man achtet wieder mehr
auf die Bedurfnisse des Korpers und starkt ihn durch Sport, Reinigungsmethoden, Reibesitzbader, um
kraftvoller, gestuinder und stabiler zu werden.

Man gewinnt seine Tatkraft zurlick und fihlt sich wach, lebendig. Die Situation, der eigene Standpunkt wird
verstanden und der Blick flirs Wesentliche gescharft. Man erkennt Blockaden und setzt seine Visionen in
die Tat um. Mutig und zielstrebig schafft man Ordnung und geht die vor einem liegenden Aufgaben an.
Gleichzeitig fuhlt man sich gelassen, so dass man nicht voreilig handelt.

Menschen, die viel gelesen haben, sich mit theoretischem Wissen Uberschitteten, berichteten, dass sie
nach der Anwendung von Uriel die Blicher zur Seite legten und begannen, das Gelesene auszuprobieren,
die Erkenntnisse umzusetzen.

Einige Anwender wurden konfrontiert mit dem Thema Geld und Beziehungen - den "beliebtesten
Lernthemen". Es ging darum, das Ideal, den Wunsch mit der irdischen Wirklichkeit in Einklang zu bringen. In
diesen beiden Bereichen zeigt sich ein Abweichen besonders stark.

Einsatz in folgenden Situationen..

e wenn man sich kraftlos und unbeweglich fihit

e bei Starre im Korper.

e wenn der Kérper nicht der Idealform entspricht

e wenn der Mut fehlt, seine Visionen umzusetzen

o  starkt Selbstvertrauen, Lebensfreude und Frohlichkeit . zum Manifestieren, Kreieren und Materialisieren

e in Phasen von Strukturlosigkeit und Chaos

e fir Erfolg im Beruf, in der Arbeit, in geschéftlichen Bereichen

e da die Energie die Krafte des Korpers starkt, kann die Meditation auch in Situationen angewendet
werden, in denen der Kérper zusatzliche Kraft braucht: wenn man etwas schweres oder unver-
tragliches gegessen hat und in Stresssituationen

o  Wirkt zusammen mit den Energien:

- der Aufgestiegenen Meister Aeolus, Kamakura und Seraphis Bey. . des komplementaren
Erdengels Erde
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Meditation

Werde zu einem Samen, einem Blumensamen, der in der Erde ruht. Du bist umgeben von der warmenden,
nahrenden, dunklen Erde, die sich weich an Dich schmiegt. Langsam nimmst Du Wasser und Nahrstoffe
aus der Erde auf und beginnst" Deine Lebenskraft zu aktivieren. Im Samen ist bereits alles enthalten, so wie
auch in Dir alles enthalten ist, was Du brauchst um Dich zu entfalten. Von aussen sieht er unscheinbar und
klein aus, fast so, wie jeder andere Same und dennoch ist in seinem Innern schon die Idee der Blume, in die
er sich entfalten will. Im Samen sind bereits kleine Wurzeln, ein kleiner Stengel und winzige Blattchen und
gleichzeitig ist das Bild der voll ausgewachsenen und erbliihten Pflanze im Samen. Die winzige Pflanze
tragt das Bild der Wurzeln und der Blatter, sie weil}, wie hoch der Stengel sich der Sonne entgegenstrecken
kann, wie viele Bliiten moglich sind und welche Farbe die Bliiten haben. Die Blume in ihrer vollen Schoénheit
und in ihrer grofdten Entfaltung ist bereits im Samen enthalten. Doch ob die Pflanze in dieses Potential
hinein wachst, dass hangt von ihr ab. Genauso wie es von Dir abhangt, ob du in Dein mitgebrachtes
Potential hineinwachst und es ausfillst. Nimmt sich die kleine Pflanze die Kraft, die Wurzeln tief in die Erde
zu verankern, treibt sie ihren Stengel so hoch, dass sie stabil bleibt, auch wenn ein starker Wind weht - oder
bleibt der Stengel kurzer oder schiesst er uUber die optimale Lange hinaus? Nutzt sie ihre Kraft um viele
duftende Bliten und Frichte zu bilden und reiche, fruchtbare Frichte zu tragen? Das Idealbild des
Maoglichen gibt es bereits im Samen.

Und so beginnt der kleine Samen, so beginnst Du zu wachsen. Zuerst sprengst Du deine Samenkapsel und
schiebst e Wurzeln in die Erde. Die Wurzeln verankern sich in der nahrenden Erde und beginnen,
Nahrstoffe und Wasser in den Samen zu leiten, damit sich der Stengel bilden kann. Und dann schiebt sich
der Stengel mit den ersten kleinen Blattchen ebenfalls durch die Erde, bis sie das dunkle Erdreich verlassen
und in die Helligkeit des Tages eintreten. Du trinkst Dich satt am Sonnenlicht und wéachst. Kraftig wird der
Stengel und immer mehr Blatter entfalten sich und nahren die gesamte Pflanze. Und schliesslich bilden sich
Knospen und Bliten, die zum richtigen Zeitpunkt erblihen und befruchtet werden. Und vielleicht erkennst
Du, welche Pflanze erbluht ist. Durch die Befruchtung entstehen kleine Friichte mit Samen. Und als die
Blltenblatter abfallen, reifen die Samen heran - und in ihnen ist wieder das Idealbild einer kompletten Blume
enthalten. wenn der Same ausgereift ist und gentiigend Nahrstoffe in sich trégt um die neue Pflanze, die
bereits angelegt ist, zu versorgen, verlasst der Samen die Mutterpflanze und fallt irgendwann auf
fruchtbaren Boden. Dort ruht er eine Weile, bis der richtige Zeitpunkt gekommen ist, um N&hrstoffe
aufzunehmen und zu wachsen.

Spure, wie Du die Kraft dieser Pflanze in dir trAgst, wie du alle Visionen und Fahigkeiten, die bereits in Dir
enthalten sind, wachsen lassen kannst, so dass sie in einer materiellen Form erscheinen. Spiire, wie diese
Kraft durch Deinen Kérper fliesst und dann nimm einen tiefen Atemzug und sei wieder ganz prasent im Hier
und Jetzt.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Ich werde zu einem Samen, einem Blumensamen, der in der Erde ruht. Ich bin umgeben von der
wérmenden, ndhrenden, dunklen Erde, die sich weich an mich schmiegt. Langsam nehme ich Wasser und
Néhrstoffe aus der Erde auf und beginne meine Lebenskraft zu aktivieren. Im Samen ist bereits alles
enthalten, so wie auch in mir alles enthalten ist, was ich brauche um mich zu entfalten. Von aussen sieht er
unscheinbar und klein aus, fast so, wie jeder andere Same und dennoch ist in seinem Innern schon die Idee
der Blume, in die er sich entfalten will. Im Samen sind bereits kleine Wurzeln, ein kleiner Stengel und
winzige Bléttchen und gleichzeitig ist das Bild der voll ausgewachsenen und erbliihten Pflanze im

Samen. Die winzige Pflanze trégt das Bild der Wurzeln und der Blétter, sie weiss, wie hoch der Stengel sich
der Sonne entgegenstrecken kann, wie viele Bliiten méglich sind und welche Farbe die Bliten haben. Die
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Blume in ihrer vollen Schénheit und in ihrer gré8ten Entfaltung ist bereits im Samen enthalten. Doch ob die
Pflanze in dieses Potential hinein wéchst, dass hangt von ihr ab. Genauso wie es von mir abhéngt, ob ich in
mein mitgebrachtes Potential hineinwachse und es ausfill. Nimmt sich die kleine Pflanze die Kraft, die
Wurzeln tief in die Erde zu verankern, treibt sie ihren Stengel so hoch, dass sie stabil bleibt, auch wenn ein
starker Wind weht - oder bleibt der Stengel kiirzer oder schiesst er liber die optimale Ldnge hinaus? Nutzt
sie ihre Kraft um viele duftende Bliiten und Friichte zu bilden und reiche, fruchtbare Friichte zu tragen? Das
Idealbild des Méglichen gibt es bereits im Samen.

Und so beginnt der kleine Samen, so beginne ich zu wachsen. Zuerst sprenge ich meine Samenkapsel und
schiebe meine Wurzeln in die Erde. Die Wurzeln verankern sich in der ndhrenden Erde und beginnen,
Néhrstoffe und Wasser in den Samen zu leiten, damit sich der Stengel bilden kann. Und dann schiebt sich
der Stengel mit den ersten kleinen Blattchen ebenfalls durch die Erde, bis sie das dunkle Erdreich verlassen
und in die Helligkeit des Tages eintreten. Ich trinke mich satt am Sonnenlicht und wachse. Kréftig wird der
Stengel und immer mehr Blétter entfalten sich und néhren die gesamte Pflanze. Schliesslich bilden sich
Knospen und Blliten, die zum richtigen Zeitpunkt erbliihen und befruchtet werden. Vielleicht erkenne ich,
welche Pflanze erbliiht ist. Durch die Befruchtung entstehen kleine Friichte mit Samen. Und als die
Bliitenblétter abfallen, reifen die Samen heran - und in ihnen ist wieder das Idealbild einer kompletten Blume
enthalten. wenn der Same ausgereift ist und geniigend Néhrstoffe in sich trédgt um die neue Pflanze, die
bereits angelegt ist, zu versorgen, verldsst der Samen die Mutterpflanze und féllt irgendwann auf
fruchtbaren Boden. Dort ruht er eine Weile, bis der richtige Zeitpunkt gekommen ist, um Naéhrstoffe
aufzunehmen und zu wachsen.

Ich spiire, wie ich die Kraft dieser Pflanze in mir trage, wie ich alle Visionen und Féhigkeiten, die bereits in
mir enthalten sind, wachsen lassen kann, so dass sie in einer materiellen Form erscheinen. Ich splire, wie
diese Kraft durch meinen Kérper fliesst und dann nehme einen tiefen Atemzug und bin wieder ganz prasent
im Hier und Jetzt.

ENGELSEMINAR KURS 3/02

Haniel

Themen

Erkenntnis, die eigene GroRRe erkennen und leben, Bewusstheit in den Alltag integrieren, klares Erkennen,
lllusionen durchschauen, selbstverstandlich handeln, Sein, Freude, Kraft, Selbstvertrauen, Selbstsicherheit,
Erhabenheit, gelassene Stille

Beschreibung der Energie

Obwohl man den Eindruck von einer sehr kraftvollen, aufrichtenden, koniglichen Starke bekommit, ist die
Energie von Haniel doch sanft. Sie verbindet hohes Bewusstsein mit irdischer Kraft. Gleichzeitig bringt sie in
die Mitte und entspannt. Die hauptsachliche Farbschwingung von Haniel ist hellblau.
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Allgemeine Aufgaben

Die Energie von Haniel gibt jedem Sein die Kraft, sich aufzurichten, sich auszurichten und damit in seine
Grosse hineinzuwachsen. Die urspriingliche Bestimmung und Form wird eingenommen. Sie starkt, klart und
gleicht Energien aus.

Aufgaben fiir den Menschen

Die Energie von Haniel ist wie ein Lichtstrahl, ein Laserstrahl, in den man sich hineinstellen kann. Sie richtet
auf, erinnert, wer man wirklich ist, welche Fahigkeiten man besitzt und gibt Mut, dies zu leben. Sie starkt
das Ruckgrat, so dass man geradlinig, konsequent und aufrecht seinen Weg gehen kann. Nagende
Selbstzweifel und Geflihle von "unwert sein" I6sen sich und es gelingt, die Herausforderung und das Umfeld
anzunehmen, sich der Auenwelt zu 6ffnen. Der Mensch bekommt Lust zu handeln und zu wirken. Er
drickt seine Wahrheit aus und handelt nach ihr. Der Mensch erkennt, dass auch er selbst eine Lichtsaule
ist, mit Bewusstseinsanteilen und Fahigkeiten auf vielen Ebenen. Er ist selbstverstandliches Sein, ein
herzzentriertes In-sich-ruhen.

Aber nicht nur sich selbst erkennt man. Haniel hilft lllusionen zu durchschauen. Letztlich gelingt es, auch die
lllusion der Trennung, der Dualitdt, der so genannten Realitdt, die "Maya" wie die Inder sagen, zu
durchschauen.

Mit Haniels Kraft erkennen Menschen, dass zur Erflillung des Lebens auch gehort, sein Potential zu
entfalten und zu zeigen. Wer sich versteckt und klein macht, wird selten die Erfahrung machen, was er
bewirken kann. Haniel I6st erniedrigende Gedanken- und Verhaltensmuster. Indem der Mensch sich wieder
an sein Licht anschlief3t, l6sen sich diese Muster, platzen wie Seifenblasen. So koénnen auch
Gedankenformen hinter Krankheiten und Beschwerden erkannt und aufgeldst werden.

Haniel macht bewusst, wo man steht, was der nachste Schritt ist und gibt Mut, diesen Schritt zu tun.

Zum Thema

Die eigene GroRe anzunehmen und zu leben bedeutet nicht Angeben, Uberheblichkeit oder tiber den

anderen zu stehen, sondern seine Fahigkeiten und Qualitdten zu kennen und sie selbstverstandlich zu
leben. Es geht nicht um Arroganz, sondern um Sich-Wertschatzen. Arroganz und Uberheblichkeit fiihren zur
Distanz von anderen. Man stellt sich auf einen Sockel und ist damit entfernt von anderen Menschen.
Letztlich wird man einsam, lasst sich nicht mehr bertihren. Manchmal ist es auch die Angst vor dem eigenen
Hochmut, die verhindert, die eigene Kraft anzunehmen. Doch wer im Herzen, in einer liebevollen Beziehung
zum Mitmenschen bleibt, gerat nicht in Hochmut und Arroganz. Er Iasst sich weiterhin berihren und weiss,
dass alle Menschen den gleichen Wert haben, auch wenn andere ihn auf einen Sockel stellen mdchten.

Wird die eigene Grosse, das eigene Licht gelebt, bekommen auch andere Mut, diesem Beispiel zu folgen.
Die eigenen Fahigkeiten zu entfalten und zu leben muss nicht anstrengend und schwierig sein. Wenn wir
unsere Begabungen selbstverstandlich leben und uns vertrauen, gelingt uns mehr als wir glauben. Doch
manchmal halten wir das anerzogene Selbstbild fir wahr und vergessen unser wirkliches Sein: wir sind in
den Schlamm gefallen und glauben, dass der anhaftende Dreck zu unserem wahren Aussehen gehdért. Da
uns andere ebenfalls so sehen, verstarkt sich dieser Eindruck. Doch eine Wasche wirde ausreichen, um
das wahre Aussehen wieder hervorzubringen. Doch wozu waschen, wenn man glaubt, dass das
schlammige Aussehen dem eigenen Wesen entspricht?
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Haniel ist ein Lehrmeister zum Thema lllusion und Erwartungen. Er macht nicht nur die versteckten
Erwartungen bewusst, er zeigt auch, welche Erwartungen gerechtfertigt sind und welche unpassend. Dass
man von einer Apfelsine nicht erwarten kann, dass sie Licht in dunkle Rdume bringt, ist einleuchtend. Doch
manche Erwartungen, die wir an unseren Partner, an andere Menschen, Situationen oder uns selbst stellen,
sind genauso unpassend. Nur merken wir es nicht. Erst dann, wenn unsere Erwartungen immer wieder
enttauscht werden, sind wir vielleicht bereit zu Uberprifen, ob sie angebracht sind.

Erfahrungen

Es gelingt uns wesentlich schneller, unsere Muster und inneren Gefiihle zu erkennen. Es treten selbst
auferlegte unerwiinschte Beschrankungen deutlich vor die Augen: zum Beispiel, dass wir uns bei der Arbeit
keine Pause gonnen, dass wir zuerst die Bedlrfnisse unserer Kunden erfiillen und dann erst schauen, was
wir selbst wollen. Die von anderen gespiegelten Muster kobnnen wir ebenfalls deutlicher erkennen.

Man lernt auch das Bild der Lichtsaule zu nutzen, das in der Meditation beschrieben ist. Wenn wir in
Schwierigkeiten sind oder alte Satze uns belasteten, visualisiert man die Lichtsaule, in der wir in unserer
Grofe und im vollkommenen Sein stehen kdnnen.

Andere Menschen berichteten, dass sie sich in der Zeit mit Haniel mit ihrer beruflichen Situation und dem
Thema Gleichberechtigung auseinandersetzten. Alte Muster und Fehler wurden noch einmal klar und
geklart, Entscheidungen konnten leichter gefallt werden. Von der Energie fiihlten sie sich umschmeichelt,
behitet. Sie selbst waren direkter und flihlten sich starker.

Einsatz in folgenden Situationen:

um Blockaden in Bezug auf Fahigkeiten zu I6sen

bei Selbstzweifeln, wenn man sich nichts zutraut

in Entscheidungssituationen

wenn man sich dufleren Zwangen aus Angst oder Hoffnungslosigkeit beugt, seine eigene Wahrheit
verleugnet

in Situationen, in denen man gebeugt ist, hoffnungslos vor Kummer

zum klaren Erkennen, um das 3. Auge zu starken

um auch Blumen, Pflanzen und Tiere starken.

Wirkt zusammen mit den Energien:

der Aufgestiegenen Meister von Sanat Kumara, Maha Chohan, Orion, Helion und Hilarion, des
komplementéren Erdengels Baum

Meditation

Richte Deine Aufmerksamkeit auf Deinen Korper. Welche Bereiche sind locker und entspannt? Welche
Bereiche sind angespannt? Und wahrend Du durch Deinen ganzen Koérper gehst, erlaube den Stellen, die
angespannt sind, sich zu entspannen und locker zu werden. So wie Eis schmilzt in der Sonne, so kann auch
dein Korper locker werden.

Und dann lade die Energie von Haniel ein. Sie ist wie eine kraftvolle Lichtsaule, die neben Dir erscheint. Du
kannst sie aber auch anders wahrnehmen, auf deine Dir eigene Art und weise. Nimm wahr, wie gross diese
Lichtsaule oder die Energie ist, wie viel Raum fullt sie aus, wie hoch reicht sie in den Himmel hinauf, wie ist
sie mit der Erde verbunden? Spure die Kraft und Sanftheit, die von ihr ausstrdmt. Diese Lichtsaule, diese
Energiegestalt ist Spiegel deiner eigenen Grdsse, deines eigenen Lichtes. Und wahrend Du diese
Lichtsaule wahrnimmst, erkenne nun auch, wie Du Dich selbst siehst. Wie gross erscheinst Du Dir? Wie
lichtvoll und leuchtend bist Du? Wo hangen belastende Satze an dir wie dunkle Schatten?
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Nun trete ganz bewusst in die Energie von Haniel hinein und werde zu diesem Licht, zu dieser Kraft. Die
belastenden Satze und Gedankenmuster verwandeln sich in lichtvolle Starken. Nimm wahr, wie sich dein
inneres Licht entfaltet, erbliiht wie eine Blume, sich aufrichtet zur vollen Grdsse. Und erlaube, dass Dich die
Liebe von Haniel einhillt und alle Blockaden und Widerstande gegen deine eigene Groésse schmelzen, so
wie gefrorenes Eis schmilzt. Und so kann die bisher gebundene Kraft frei werden und Dich erfillen, so dass
es Dir leicht fallt, Dich in deine GréRe aufzurichten und dein Licht leuchten zu lassen.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf meinen Kérper. Welche Bereiche sind locker und entspannt? Welche
Bereiche sind angespannt? Wéhrend ich durch meinen ganzen Kérper gehe, erlaube ich den Stellen, die
angespannt sind, sich zu entspannen und locker zu werden. So wie Eis schmilzt in der Sonne, so kann auch
mein Kérper locker werden.

Jetzt bitte ich Dich, Erzengel Haniel, mich mit deiner Energie zu laden. Die Energie welche wie eine kraftvol-
le Lichtsdule neben mir erscheint. Ich kann sie aber auch auf meine Art und Weise wahrnehmen. Ich spiire,
wie gross diese Lichtsdule oder die Energie ist, wie viel Raum sie ausflillt, wie hoch sie in den Himmel
hinauf reicht, wie sie mit der Erde verbunden ist. Ich spiire die Kraft und Sanftheit, die von ihr ausstrémt.
Diese Lichtsédule, diese Energiegestalt ist Spiegel meiner eigenen Grésse, meines eigenen Lichtes. Und
wéhrend ich diese Lichtsdule wahrnehme, erkenne ich auch, wie ich mich selbst sehe. Wie gross erscheine
ich mir? Wie lichtvoll und leuchtend bin ich? Wo hdngen belastende Sétze an mir wie dunkle Schatten?

Nun trete ich ganz bewusst in die Energie von Haniel hinein und werde zu diesem Licht und zu dieser Krafft.
Die belastenden Sétze und Gedankenmuster verwandeln sich in lichtvolle Starken. Ich fiihle, wie sich mein
inneres Licht entfaltet, erbliiht wie eine Blume, sich aufrichtet zur vollen Grésse. Ich erlaube,

dass mich die Liebe von Haniel einhiillt und alle Blockaden und Widerstdnde gegen meine eigene Grésse
schmelzen, so wie gefrorenes Eis schmilzt. So kann die bisher gebundene Kraft frei werden und mich
erfiillen, so dass es mir leicht féllt, mich in meine Gré3e aufzurichten und mein Licht leuchten zu lassen.

ENGELSEMINAR KURS 3/03

Chamuel (auch Chamaelo der Camael genannt)

Themen

Harmonie, Leichtigkeit, Beschwingtheit, Schwingungserhéhung, Kreativitat, Inspiration, Schoénheit,
Beziehungen, Partnerschaft, Mitgeflhl

Beschreibung der Energie

Die Energie von Chamuel ist heiter, leicht, sanft, erhdhend, liebevoll einhillend, weich, tragend und
gleichzeitig kraftvoll. Einige Menschen empfinden sie wie eine herzliche Umarmung. Sie hebt die
Schwingung an als ob man von Engelsfligeln getragen wird.
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Der Name bedeutet "Gott ist mein Ziel" oder "Der nach Gott Suchende". Die zugehdrige Hauptfarbe ist rosa
bis lachs-orange.

Allgemeine Aufgaben

Chamuel manifestiert den Aspekt der goéttlichen Schonheit in der Materie. Er ist zustandig fiir die Beziehung
zwischen allem Erschaffenen. Mit der Kraft der Liebe verbindet und trennt er, stellt Harmonie her und hebt
die Schwingungsfrequenz an. Damit richtet er alles Erschaffene auf die Vollkommenheit, auf die héchste
Bestimmung, auf Gott aus. Dies zeigt sich auch in seinem Namen: Gott ist mein Ziel. Man nennt ihn auch
Engel der Evolution, der Entwicklung.

Aufgaben fiir den Menschen

Durch die Kraft der Liebe hat Chamuel die Fahigkeit aus jedem Verhaftetsein heraus zu fihren. So als wenn
ein HeiBluftballon aufsteigt, so hebt er Menschen aus den Verstrickungen mit den Geflihlen, aus Angsten,
Sorgen, Noéten. Hoffnung und Wohlgefiihl verdrangen die Schwere. Der Mensch fiihlt sich geborgen, geliebt
und wird wieder frohlich. Wir kdnnen uns am Spiel des Lebens erfreuen. Chamuel erhéht die Schwingung
auch an Orten oder in Rdumen und bringt tiefen Frieden und Vertrauen. Er lehrt, sich vom Leben und von
der gottlichen Energie tragen zu lassen.

Doch damit ein Ballon aufsteigen kann, muss Ballast abgeworfen werden. Und so wird bewusst, welchen
Ballast wir mit uns herumschleppen: belastende Einstellungen, Erwartungen, Verhaltensmuster, an denen
wir festhalten.

Chamuel hilft auch bei der Integration neuer Energien und harmonisiert das Energiesystem nach
Wachstumsschritten und Erkenntnisprozessen.

Fir das Thema Beziehungen und Partnerschaft ist Chamuel Experte. Er klart und harmonisiert
Beziehungen jeder Art: die Beziehung zu sich selbst, zu anderen, zur Natur, zu Gott. Gleichgliltig, ob es die
Beziehung zum Geliebten, zum Lebenspartner, zu Freunden, zwischen Eltern und Kindern oder zwischen
Geschaftspartnern ist, Chamuel-Energie deckt Unstimmigkeiten auf. Er bietet in all diesen Situationen seine
Hilfe an und zeigt, wie man die gestdrte Harmonie wieder herstellen kann. Er verbindet mit Verstédndnis und
Mitgefuhl, 6ffnet den Blick um die Situation zu durchschauen und auch im anderen

das Gottliche zu erkennen. Das gibt Mut zur Verséhnung. Da man auch die eigene Situation liebevoll
anschaut, das Goéttliche in sich selbst erkennt, flhrt seine Kraft auch zu Selbstliebe und Toleranz mit den
eigenen Schwachen und Fehlern. Durch das Mitgeflhl ist es méglich, sich selbst im anderen zu erkennen,
den auleren Spiegel zu nutzen um die eigenen Schattenseiten zu sehen, anzunehmen und zu I8sen. Es
wird leichter, bewusst hinzuschauen, weil man sich und andere nicht mehr fiir die Schattenseiten verurteilt.

Chamuel wird auch als Engel der Mildtatigkeit und Toleranz bezeichnet. Da er die géttliche Schénheit auf
die Erde bringt, inspiriert er alle kiinstlerischen Tatigkeiten. Durch das Geschaffene - gleich gtiltig ob Bilder,
Musik, Texte, Kleidung, Inneneinrichtung oder ein Garten - werden Menschen berthrt, erfreut und ihre Stim-
mung hebt sich. Seine Energie ist anwesend beim Beten, Singen, Tanzen, in erhebenden Konzerten.
Dadurch erméglicht er eine Gotteserfahrung, ermdglicht es, unseren eigenen unsterblichen Anteil wieder zu
splren. Chamuel wirkt zusammen mit den Engeln der Musik.

Zum Thema

In der Energie von Chamuel flhlen sich viele Menschen zu Hause. Sie erinnert an den eigenen Engelanteil,
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an die Frohlichkeit, Verspieltheit, Leichtigkeit, die viele Menschen aus einer "anderen Zeit vor der Geburt"
kennen und die sie vielleicht noch als Kinder gelebt haben. Manche Menschen resignieren an der Schwere
und Zahigkeit der Materie. In ihnen ist ein tiefes Wissen, dass es eigentlich leicht geht und das Leben
fréhlich sein kann. Doch in der Realitat erleben sie immer wieder das Gegenteil: nichts entsteht ohne Mihe
und Anstrengung, immer wieder treten Schwierigkeiten auf und Zusténde reiner Freude und Gllckseligkeit
dauern nicht lange. So sehnen sie sich nach einem Ort auBerhalb dieser Materie, wollen an den Platz
dieser Erinnerung zuriickkehren. Doch das ist nicht der Sinn ihres Lebens. Menschen, die eine starke Leich-
tigkeit in sich splren und an der Schwere der Materie verzweifeln, haben sich oft als Lebensthema
vorgenommen, diese Leichtigkeit auf die Erde zu bringen. Sie wollen entdecken, wie sie ein angenehmes,
fréhliches Leben fihren und in Freude harmonisch mit anderen leben kénnen. Sie wollen das Paradies auf
Erden schaffen und anderen das Erlernte mitteilen. Dazu mussen sie selbst lernen, wie man trotz der
Schwierigkeiten heiter und gelassen bleibt und sich gut fuhlt. Die Schwierigkeiten des Lebens begegnen
ihnen, damit sie lernen, wie diese leicht geldst werden kénnen. Doch oft sind die belastenden, einengenden
Satze sehr stark. Die immer wiederkehrenden Schwierigkeiten werden nicht mehr als Lernschritte und
Herausforderungen gesehen, sondern als Beweis dafiir, dass das Leben schwer ist und bleibt. Die
Menschen resignieren.

Finden sie jedoch den Weg, werden sie auch fir andere glaubwirdig. Hatten diese Menschen die
Leichtigkeit behalten ohne jemals schwierige Situationen durchlebt und die Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit selbst gespiirt zu haben, kdnnten sie die Probleme der anderen nicht verstehen. lhre
Botschaft wiirde mit den Worten "du hast leicht reden, du warst nie in einer solchen Situation" abgetan. Erst
durch das eigene Erleben und den eigenen gelungenen Weg kann anderen ein Weg gezeigt werden.

Wenn man gelernt hat, wie das irdische Leben angenehm gestaltet werden kann, 16st sich die Sehnsucht
nach aulerirdischen Reichen auf. Man erkennt den Himmel auf Erden.

Gelingt es die eigenen Satze und Glaubensmuster zu finden, die das Leben schwer machen, ist der grofite
Schritt getan. So fihrt zum Beispiel der Satz "du kannst anderen nicht vertrauen" dazu, dass man standig
angespannt und auf der Hut ist. Es fallt schwer, Aufgaben an andere abzugeben und so Uberlastet man sich
mit Arbeit und gerat in Stress, weil man nicht alles alleine schaffen kann. Gibt man notgedrungen ab, fihlt
man sich unwohl und oft vermasselt der andere die ihm Ubertragene Aufgabe —

weil man es erwartet und damit kreiert hat. Solche Beispiele lassen sich tausendfach finden. Durch das
immer wieder In-sich-hinein-schauen, indem wir den inneren Dialogen zuhéren, werden diese belastenden
Satze bewusst. Wenn man sich dann seines wahren Seins, seiner Vollkommenheit und Géttlichkeit erinnert,
sich wieder an die Liebe und Fille der Existenz anschliet oder die Kraft der Erzengel nutzt, I6sen sich
diese Satze und damit die belastenden Situationen auf, so wie sich Nebel auflést, wenn die Sonne
erscheint.

Erfahrungen

Man erkennt viele belastende Satze und Lebenseinstellungen, Muster, die uns das Leben schwer machen
und immer wieder Probleme und Schwierigkeiten anzogen. Gleichzeitig erlebt man, wie leicht es ist,
begrenzende Gedanken und Gefiihle abzugeben und gelangt trotz Trauer, Enttiduschung und Arger schnell
wieder in einen stabilen gelassenen Zustand.

Viele erlebten die Klarung von Beziehungen in der Familie und mit Freunden. Eine Frau berichtete, dal} sie
mit der Hilfe von Chamuel wieder Harmonie zwischen die zerstrittenen Familienmitglieder brachte, die seit
Jahren nicht mehr miteinander gesprochen haben.
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Oft empfinden Menschen liebevolle zartliche "Herzenswarme", Gllicksgefiihle, Zufriedenheit. Sie sind
gelassener und toleranter zu sich selbst und anderen, haben mehr Elan und eine positive Einstellung zu
ihrem Leben.

Einsatz in folgenden Situationen:

e wenn uns die Aufgaben des Alltags oder die Last des Lebens erdriicken

e wenn im Alltag kein Raum fiir Freude, Tanz, Lachen mehr bleibt, weil uns zum Beispiel die Kinder

stressen oder die Arbeit erdriickt

wenn jemand in Problemen und Gefiihlen fest hangt, freudlos und depressiv ist

wenn man sich nach Liebe und Geborgenheit sehnt

wenn man sich ungeliebt, allein gelassen, ausgestofien fihit

wenn jemand nicht mehr lachen kann

zur Klarung von Beziehungsproblemen

bei Spannungen in Familie und Partnerschaft

auch in Dreiecksverhaltnissen - die Engel werten nicht, sie nutzen jede Situation, um uns mit unserer

eigenen Wahrheit und Bewusstheit zu verbinden und uns zu entfalten

e zur Vorbereitung von klarenden Gesprachen, auch in geschéftlichen Situationen

e um Spannungen mit Arbeitskollegen zu l6sen

e  zur Bildung von Gruppen, zur Férderung der Teamarbeit

e fir Kreativitdt und Inspiration

e wenn man Musik genie3en will

o  Wirkt zusammen mit den Energien:
der Aufgestiegenen Meister von Lady Nada, Kwan Yin, Rowena, des komplementaren Erdengels
Luft

Meditation

Vielleicht hast du schon einmal einen Heissluftballon beobachtet, wie er aufsteigt in die Lifte. Und nun
erlaube dir, mitzuerleben, wie ein solcher Heissluftballon in die Luft schwebt. Und wahrend du die Bilder

und Geflhle erlebst, erlaube, dass dich die Energie des Erzengels Chamuel einhdillt und dich erfillt, so wie
die Luft den Ballon fillt.

Zuerst ist der Ballon am Boden befestigt und solange er noch nicht mit der heissen leichten Luft gefillt ist,
solange kann er nicht aufsteigen. Die heisse Luft, die in den Ballon fliesst, macht ihn leicht, so leicht, dass
er fliegen kann und in der Luft hin und her tanzt. Der Ballon wird durch die Luft grésser und leichter, und
schliesslich beginnt sich der Korb, der am Ballon befestigt ist, mit nach oben zu heben. Doch er kann noch
nicht aufsteigen, solange die Stricke ihn am Boden festhalten. Noch ist er fest vertaut, hangt er fest am
Boden, so als wenn er noch schwer ware. Doch dann werden die Stricke geldst, jeder einzelne wird locker
und lasst los. Und der Ballon mitsamt dem Korb beginnt, sich langsam in die Luft zu erheben. Er wird von
der Luft getragen und vom Wind bewegt. Und so steigt auch deine Stimmung, wenn dich Freude und Liebe
erfiillt, wenn dich die Energie des Erzengels Chamuel einhiillt.

Langsam gleitet der Ballon mit seinem Korb hdher bis er schliesslich wieder an einen Punkt kommt, an dem
er nicht héher steigen kann. Es befindet sich noch Ballast im Korb und dieser Ballast muss erst abgeworfen
werden, bevor die Leichtigkeit und der Tanz der Luft erlebt werden kann. Und nun erlaube dir, deinen
Ballast abzuwerfen. Erkenne, was dich bisher in der Schwere der Gefiihle und Verstrickungen fest gehalten
hat und verhinderte, in Frohlichkeit und Beschwingtheit zu tanzen. Erkenne, warum deine Stimmung, dein
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inneres Gefihl nicht mit dem Leben getanzt hat, sondern sich vom Ballast beschwert oder vielleicht sogar
erdruckt fuhlte. Und alles, was du bereit bist loszulassen, wirf nun tber Bord, in die Hande des Erzengels
Chamuel, so dass der Ballon - deine Stimmung, dein Wohlgefuhl- weiter steigen kann und sich von der
Leichtigkeit der Luft tragen und vom Wind bewegen lasst. So wird der Ballon frei vom Ballast und den
Fesseln, steigt einfach Uber die Schwere und die Verstrickungen hinaus in die Hohe. Und dann pendelt er
sich ein auf die HOhe, die jetzt genau richtig ist, um das Leben aus einer anderen Perspektive zu betrachten
und zu geniessen.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Ich weiss wie ein Heissluftballon in die Liifte steigt. Nun erlaube ich mir mitzuerleben, wie ein solcher
Heissluftballon in die Luft schwebt. Wéhrend ich die Bilder und Gefiihle erlebe, erlaube, bitte ich Erzengel
Chamuel mich in seine Energie einzuhiillen und mich erfiillt, so wie die Luft den Ballon fiillt.

Zuerst ist der Ballon am Boden befestigt und solange er noch nicht mit der heissen leichten Luft gefillt ist,
solange kann er nicht aufsteigen. Die heisse Luft, die in den Ballon fliesst, macht ihn leicht, so leicht, dass
er fliegen kann und in der Luft hin und her tanzt. Der Ballon wird durch die Luft grésser und leichter, und
schliesslich beginnt sich der Korb, der am Ballon befestigt ist, mit nach oben zu heben. Doch er kann noch
nicht aufsteigen, solange die Stricke ihn am Boden festhalten. Noch ist er fest vertaut, hdngt er fest am
Boden, so als wenn er noch schwer wére. Doch dann werden die Stricke gelbst, jeder einzelne wird locker
und l4sst los. Und der Ballon mitsamt dem Korb beginnt, sich langsam in die Luft zu erheben. Er wird von
der Luft getragen und vom Wind bewegt. Und so steigt auch meine Stimmung, wenn mich Freude und Liebe
erfillt, wenn mich die Energie des Erzengels Chamuel einhdillt.

Langsam gleitet der Ballon mit seinem Korb héher bis er schliesslich wieder an einen Punkt kommt, an dem
er nicht héher steigen kann. Es befindet sich noch Ballast im Korb und dieser Ballast muss erst abgeworfen
werden, bevor die Leichtigkeit und der Tanz der Luft erlebt werden kann. Jetzt erlaube ich mir, meinen
Ballast abzuwerfen. Ich erkenne, was mich bisher in der Schwere der Gefiihle und Verstrickungen fest
gehalten hat und verhinderte, in Frbhlichkeit und Beschwingtheit zu tanzen. Ich erkenne, warum meine
Stimmung, mein inneres Gefiihl nicht mit dem Leben getanzt hat, sondern sich vom Ballast beschwert oder
vielleicht sogar erdriickt fiihlte. Und alles, was ich bereit bin loszulassen,

werfe ich jetzt liber Bord, in die Hande des Erzengels Chamuel, so dass der Ballon - meine Stimmung, mein
Wohlgefiihl- weiter steigen kann und sich von der Leichtigkeit der Luft tragen und vom Wind bewegen lasst.
So wird der Ballon frei vom Ballast und den Fesseln, steigt einfach (ber die Schwere und die
Verstrickungen hinaus in die H6he. Und dann pendelt er sich ein auf die Hbhe, die jetzt genau richtig ist, um
das Leben aus einer anderen Perspektive zu betrachten und zu geniessen.

ENGELSEMINAR KURS 3/04

Gabriel

Der Erzengel Gabriel ist neben Michael der bekannteste Erzengel. Er ist nicht nur in der Bibel als
Uberbringer von Botschaften erwahnt - Maria verkiindet er die Geburt Jesus (Lukas 1, 26-38), dem
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Hochbetagten Zacharias und seiner scheinbar unfruchtbaren alten Frau Elisabeth die Geburt des Sohnes
Johannes (spéater Johannes der Taufer) - er wird auch dreimal im Koran erwahnt (Schimmel). Mohammed
nennt ihn den Boten Gottes, der ihm den Koran diktiert hat. Von Mohammed wird er Gibril genannt
(Wenberg S. 90). Auch die Juden kennen den Engel Gabriel, dort ist er einer der vier Himmelsfirsten
(Wenberg S. 89)

Themen

Freude, Lebensfreude, Hoffnung, neu geboren werden, Auferstehung, Botschaften, Erwartungen, Wiinsche,
Sehnslichte, Veranderungen, Freiheit, "stirb und werde".

Beschreibung der Energie

Die Energie des Erzengels Gabriel ist hoffnunggebend, freudig, wie Champagnerprickeln, leuchtend,
erhellend.

Sein Name bedeutet: "Gottes Kraft", wird aber auch Ubersetzt mit "Gott hat sich gezeigt" (Wenberg S. 89).
Er ist der Farbe weild zugeordnet.

Allgemeine Aufgaben

Gabriel bringt géttliches Bewusstsein als Freude, Ekstase, Lebendigkeit und Tanz auf die Erde. Damit
ordnet er auch alles, was mit Schwingung, Bewegung, Veranderung zu tun hat: die Schwingung der Atome,
die Erdschwingung und -bewegung. Schimmel schreibt:

...und wie alles Geschaffene in einem standigen Tanz begriffen ist, so tanzt auch Gabriel aus Liebe zur
Schoénheit".

Gabriel dient der Erneuerung, der Auferstehung, der Ausgewogenheit und Reinheit. Er 16st starre
Strukturen. Er begleitet jeden Neubeginn, so dass er sich im Einklang mit dem géttlichen Plan vollzieht. Die
alte Form stirbt, verandert sich in eine neue Form hinein.

Aufgaben fiir den Menschen

Erzengel Gabriel ist der Engel der Verkindigung und Auferstehung. Er bringt die "frohe Botschaft", bringt
das Wort Gottes zu den Menschen und kindigt an, dass etwas Neues, Besseres beginnt. Er hilft, das
nachste Ziel und das Lebensziel zu erkennen. Seine Botschaft 16st Freude aus, weil er Freude ist und
erinnert daran, dass Freude ein ureigener, naturlicher Zustand ist. Die Menschen sollen sich freudig auf das
Neue ausrichten, auch wenn dieses Ereignis wie bei Maria schlagartig ihr ganzes Leben verandert. Er bringt
nicht nur die Botschaft, er gibt auch die Kraft, die Veranderung anzunehmen oder herbeizufihren und starre
Strukturen, die eine Bewegung verhindern, zu I16sen. Gabriel steht in Zeiten der Veranderung zur Seite und
gibt einen Ausblick auf das Neue.

Erzengel Gabriel verkindet nicht nur Botschaften, er hilft auch, Visionen und Zukunftsschau zu verstehen.
Denn oft wird die Zukunft nicht als konkretes Bild gesehen sondern in Symbolen. Und auch die Bilder des
Unbewussten sind meist verschlisselt und missen interpretiert werden. Dann steht Gabriel uns zur Seite,
wie er auch Daniel bei der Interpretation seiner Visionen (in der Bibel "Gesicht" genannt) half (Bibel, Buch
Daniel8.16-27).

Gabriel bringt Freude in jede Situation und bis hinein in jede Zelle, dadurch heben sich Stimmung und
Schwingungsniveau. Er ermuntert uns, mit dem Leben zu tanzen und wirkt besonders in Zeiten von
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Schwere, Depression, Hoffnungslosigkeit. Dann lasst er uns wieder auf die lichtvollen Seiten des Lebens
schauen, so dass wir optimistisch und hoffnungsvoll werden. Durch den Tanz mit dem Leben 16st sich auch
alles Starre und Festgefahrene. Aber auch die "Haken" wie zum Beispiel Stress, Arger, Angst, die uns aus
der Freude herausziehen, werden bewusst.

Als Engel der Verklindigung richtet er unseren Blick auch auf unsere Winsche und befreit von einengenden
Vorstellungen, Zwangen und dem "Sich-nicht-erlauben, Nicht-wert-sein". Wir lernen, klar zu erkennen,
welche Erwartungen und verborgenen Sehnsiichte ein erfllltes Leben versperren. Wahrend Haniel diese
Begrenzungen durch die Klarheit eines Laserstrahles 16st, nutzt Gabriel prickelnde warme Lebendigkeit.

Zum Thema

Winsche sind die Wegweiser fiir die Entfaltung unseres Seins. Kimberly Marooney schreibt, dass der
englische Ausdruck "desire" eigentlich "de sire", "von Gott kommend" bedeutet. Wiinsche und Sehnsichte
zeigen, was uns zur Erfullung noch fehlt. Und sie geben uns Kraft, die Schritte zur Erflllung zu gehen und
uns damit zu entwickeln. Nicht nur auf dem spirituellen Weg ist es hilfreich, seine Winsche zu erkennen
und dahinter zu schauen. So liegt hinter dem Wunsch nach einem eigenen Haus oft der Wunsch nach
Sicherheit, hinter dem Wunsch nach einer Beziehung oft die Sehnsucht nach Liebe, Vollkommenheit und
Einssein. Manche Winsche, die wir in vergangener Zeit ausgesprochen haben, sind langst Uberholt.
Dennoch gibt es Teile in uns, die daran festhalten. Solange sie im Dunkel des Unbewussten schlummern,
solange ist ein weiterer Schritt versperrt.

Wahrend der Arbeit mit der Essenz von Gabriel bekamen wir eine grol3e Bestellung. So salRen Gerhard und
ich zwei Tage abwechselnd an der Etikettiermaschine, ich arbeitete bis spat in die Nacht, er begann
morgens frih. Wahrend dieser stupiden Arbeit erinnerte ich mich, dass ich mir als Kind wiinschte, einen Job
am FlieBband zu haben, damit ich keine Verantwortung Ubernehmen muisse. Jetzt hatte ich die
FlieRbandarbeit ohne groRe Verantwortung. Mir wurde bewusst, dass dieser Wunsch, die Verantwortung
nicht zu tragen, immer noch in mir war. Langst war es Zeit, ihn iber Bord zu werfen.

Wiinsche kénnen eine grofe Kraft entfalten, wenn man sich ihrer bewusst ist und sie nutzt. So ist auch die
Arbeit mit den "Ich bin" -Satzen und dem positiven Denken eine Wunscharbeit. Die "Ich bin "-Satze
entstehen aus einem Mangel, aus der eigenen scheinbaren Unvollkommenheit, und man setzt das
erwilinschte Ziel ein. Aus "ich habe kein Geld" wird "ich bin wohlhabend", aus "ich bin verzweifelt" wird "ich
bin Hoffnung".

Sehnsiichte, die scheinbar starkste Form der Wiinsche, sind in Wirklichkeit Blockaden, insbesondere wenn
sie unbewusst sind, wenn wir sie verdrangt haben. Wahrend der Wunsch konkret und erreichbar ist, sind
Sehnsiichte diffus, unkonkret, nicht greifbar. Sie sind mit dem Gefiihl verbunden "das ist so weit weg, so
schwierig, so selten, das bekomme ich nie". Damit kdnnen sie kaum oder nie erflllt werden und verhindern
ein vollkommen erfiilltes Leben.

Werden Winsche und Sehnstichte angeschaut, kdnnen sie erfillt und erreicht werden. Oder man stellt fest,
dass sie aus einer friilheren Zeit stammen und langst Gberholt sind. Dann ist es leicht, sie fallen zu lassen.
Manche Winsche entpuppen sich als lllusion, als Erwartung, die unpassend ist. So kann es zum Beispiel
keinen Marchenprinzen, keine Traumfrau geben, der/die unsere Bedurfnisse vollkommen erfullt. Das ist
allein schon deshalb nicht moglich, weil unsere Bedurfnisse jeden Tag anders sind und wir uns verandern.
Der Partner ist ein Mensch mit eigener Dynamik, der die Beziehung bereichert. Weil3 man genau, was man
sich winscht, verschwindet das nebuldse Bild des "Marchenprinzen", der "Traumfrau " und wird konkret.
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In Situationen von Hoffnungslosigkeit, in denen man selbst keinen Ausweg mehr sieht, schliet man oft die
Tdren, durch die Hilfe und Veranderung kommen kénnten. Man fihlt sich als Opfer, hilflos und allein
gelassen und "alles hat keinen Sinn mehr". Die Resignation kann so tief sein, dass auch Hilfen abgelehnt
oder gemieden werden. Gelingt es in solchen Situationen zu hoffen, um ein Wunder zu bitten (etwas, das
der logische Verstand in dieser Situation fur voéllig unwahrscheinlich halt), 6ffnet sich die Tur fur Hilfe und
Veranderung. Die blockierten und festgehaltenen Gefuihle beginnen wieder zu flieRen.

Erfahrungen

Es werden einem alte Erwartungen und Wiinsche bewusst und es treten Situationen auf, die Uberholte
Winsche bewusst machen. Man wird "gezwungen", seine Winsche genau anzuschauen, sie nicht im
diffusen Nebel zu lassen, sondern zu konkretisieren. Dabei wird klar, was fehlt und wir kénnen uns
entscheiden, ob wir weiter an der Erfiillung arbeiten oder sie fallen lassen wollen. Arbeiten Sie mit dem
Satz: "Ich bitte darum, dass alle unerfiillten Wiinsche und Sehnsiichte bewusst werden, sich Uberholte
Winsche der Vergangenheit auflésen und das, was mich erfillt, in mein Leben tritt".

Auch andere berichteten, dass sie sich Situationen und Beziehungen genau ansahen. Sie setzten sich mit
der Frage auseinander: "Was will ich, was bekomme ich in dieser Situation und bin ich bereit, den Preis fir
die Veranderung zu zahlen?". Manche flhlten sich traurig, orientierungslos oder mide und brauchten viel
Schlaf (verarbeiten in Trdumen).

Viele Menschen fuhlten sich freudig und leicht, sie konnten ihre Gefuhle zeigen und fliessen lassen.

Einsatz in folgenden Situationen:

um sein Lebensziel zu erkennen und Ziele zu bestimmen

um Winsche genau zu formulieren

in Entscheidungssituationen oder wenn man unerflllt ist

bei Veranderungen

bei Hoffnungslosigkeit, Depression, Tribsal, negativen Gedanken . wenn jemand in destruktiven
Energien hangt, auch sich selbst gegenlber

in Situationen, in denen man festgefahren und starr geworden ist, bei Stagnation

gibt Trost und Perspektive in Situationen der Veranderung

zur Heilung des inneren Kindes

fur Freude und Tanzen

um innere Bilder, Traume und Visionen zu verstehen

Wirkt zusammen mit den Energien:

des Aufgestiegenen Meisters Pallas Athene, des komplementéren Erdengels Sonne (traditionell wird
Erzengel Gabriel dem Element Wasser zugeordnet)

Meditation

Die Energie des Erzengels Gabriel ist wie Champagner prickeln, wie eine sprudelnde Quelle der Freude, die
sténdig Uberfliesst. Erlaube, dass Dich diese sprudelnde Freude und Klarheit erfiillt. Stelle Dir vor, deine
FUsse stehen in der sprudelnden Quelle der Freude, die farbig oder klar unaufhérlich diese Kraft flieRen
lasst. Und wie eine Blume kannst du jetzt diese Freude, diese sprudeinde Kraft aufnehmen und durch
deinen ganzen Korper fliessen lassen. Diese Energiequelle fliesst durch die Beine ins Becken, flllt deinen
Bauchraum und den Brustbereich und die Arme bis in die Fingerspitzen, erflllt deinen Ricken und sprudelt
die Wirbelsaule entlang bis in den Kopf um auch den Kopf mit der sprudelnden Klarheit zu erfiillen. Und
erlaube dieser Kraft, deine Aura zu durchfliessen und sie mit dem prickelnden Champagnergefuhl zu
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beleben. Beobachte die Wirkung der sprudeinden, reinigenden Energie und erkenne, an welchen Stellen
deines Korpers und der Aura die sprudelnde Freude leicht fliesst und an welchen Stellen die Kraft einige
Zeit verweilt, um Dichte und Stérungen zu befreien. Zum Abschluss nimm wahr, was es fir dich bedeutet,
ganz mit dieser géttlichen Freude erfullt zu sein und bitte diese Kraft, immer dann zu erscheinen, wenn du
sie brauchst.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Die Energie des Erzengels Gabriel ist wie Champagner prickeln, wie eine sprudelnde Quelle der Freude, die
sténdig lberfliesst. Ich bitte Erzengel Gabriel, dass mich seine sprudelnde Freude und Klarheit erfiillt. Ich
stelle mir vor, meine Flisse stehen in der sprudelnden Quelle der Freude, die farbig oder klar unaufhérlich
diese Kraft fliessen ldsst. Und wie eine Blume kann ich jetzt diese Freude, diese sprudelnde Kraft
aufnehmen und durch meinen ganzen Koérper fliessen lassen. Diese Energiequelle fliesst durch die Beine
ins Becken, fiillt meinen Bauchraum und den Brustbereich und die Arme bis in die Fingerspitzen, erfiillt
meinen Riicken und sprudelt die Wirbelsdule entlang bis in den Kopf um auch den Kopf mit der sprudelnden
Klarheit zu erfiillen. Dann bitte ich diese Kraft, meine Aura zu durchfliessen und sie mit dem prickelnden
Champagnergefiihl zu beleben. Ich beobachte die Wirkung der sprudelnden, reinigenden Energie und
erkenne, an welchen Stellen meines Kérpers und der Aura die sprudelnde Freude leicht fliesst und an
welchen Stellen die Kraft einige Zeit verweilt, um von Dichte und Stérungen zu befreien. Zum Abschluss
nehme ich wahr, was es fiir mich bedeutet, ganz mit dieser géttlichen Freude erfiillt zu sein und bitte
Erzengel Gabriel, immer dann zu erscheinen, wenn ich ihn brauche.

ENGELSEMINAR KURS 3/05

Raphael

Themen

Heilung, Heil und Ganz-Werden auf allen Ebenen, Starkung, Erneuerung, Transformation der
Vergangenheit, Zusammenhang zwischen Krankheit - Bewusstsein - Seele erkennen, erkennen was man
braucht, um heil zu werden.

Beschreibung der Energie

Die Energie des Erzengels Raphael ist weich, umhillend, heilend, ndhrend, kldrend, reinigend, aufbauend,
erneuernd, wie Balsam. Sie ist sanft und gleichzeitig kraftvoll. In symbolischen Darstellungen trégt Raphael
auch eine Phiole mit Balsam - denn seine Energie ist wie Balsam flr Koérper, Geist und Seele. |hm wird als
Hauptfarbe griin zugeordnet. Sein Name bedeutet:

"Gott heilt", "géttlicher Heiler" oder "Medizin Gottes".

Allgemeine Aufgaben

Raphael heilt, indem er die géttliche Ordnung durch die Kraft der Liebe wieder herstellt, indem er wieder mit
der géttlichen Liebe verbindet. Er nahrt und kraftigt. Damit ist er zustandig fur jede Heilung, Regeneration,
Verjingung und Erneuerung auf der Erde und im gesamten Kosmos. Er arbeitet zusammen mit den zahlrei-
chen Engeln der Heilung.
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Raphael ist auch zustandig fiir die "Heilung zwischen den Nationen". Er wirkt, wenn durch Unordnung,
Chaos und Krieg das Leben von Menschen verletzt worden ist.

Aufgaben fiir den Menschen

Auch bei den Menschen ist Heilung die Hauptaufgabe des Erzengels Raphael. Er heilt alle Bereiche
unseres Seins, nicht nur den Korper sondern auch die Geflihle, Gedanken, Situationen und unsere
Verbindung zu Gott, zum Licht, zum Einssein. Wenn wir uns von der Liebe abgewandt haben oder uns
getrennt fiihlen, macht seine Kraft deutlich, dass die Liebe uns immer umgibt und tragt, selbst wenn wir es
nicht merken. Die allumfassende Liebe ist wie die Sonne, die immer scheint, auch wenn sie nachts auf der
anderen Seite der Erde steht, auch wenn sie hinter Wolken verborgen ist und wir sie nicht sehen kénnen.
Raphael macht deutlich, weshalb wir glauben, von der Einheit getrennt zu sein. Er zeigt uns den
Trennungsgedanken hinter dem Geflihlsschmerz, der belastenden Situation oder der Erkrankung.

Raphaels Kraft verbindet mit der Kraft der Liebe und stellt die Ordnung wieder her. Dadurch kann die
Unordnung, die Fehlfunktion des Kdrpers wieder reguliert werden. Seine Energie reicht bis in die Zellen und
das Zellbewusstsein. Mit seiner nahrenden, liebevollen, sanften Energie umhiillt er auch die Gefiihle der
Menschen, heilt Angst, Misstrauen und "gebrochene Herzen". Da er als Erzengel auf das spirituelle
Entfalten, die Verbindung zum Géttlichen ausgerichtet ist, macht er auch bewusst, welcher geistige Lern-
schritt hinter der Krankheit steht, was wir zu tun haben, bevor wir wieder "heil" werden kénnen.

In emotionalen Schockzustanden ist die Energie von Raphael wie "Balsam fiir die Seele".

"Jede Krankheit kann geheilt werden, aber nicht jeder Kranke". Manchmal sind Kranke nicht bereit, gesund
zu werden, selbst wenn sie Arzte und Heiler aufsuchen. Die Krankheit bringt ihnen Aufmerksamkeit,
Zuwendung oder sie nutzen sie zum Ausgleich von Schuldgeflihlen. Auch hier hilft die Kraft von Raphael zu
erkennen, die Turen fir Heilung zu 6ffnen und dann den richtigen Heiler zu finden.

Doch nicht nur Heilung unterstitzt er sondern auch, gesund zu bleiben. Wir erkennen die Bedlrfnisse
unseres Korpers, sorgen fur die richtige Ernahrung, Kleidung, den Schutz und die emotionale Stabilisierung.

Die Kraft von Raphael befreit von behindernden Gedankenmustern und Einstellungen.

Arzte und Heiler werden oft von Raphaels Kraft unterstiitzt und gefilhrt. Auch wenn Therapeuten es nicht
bemerken, fliel3t seine heilende Kraft durch sie oder er flihrt ihre Hiande und Gedanken. Dies gilt fir den
gesamten medizinischen Bereich, fir Pfleger, Krankenschwestern und Wissenschaftler, die Krankheiten
erforschen und neue Therapien suchen.

Raphael zeigt den Weg zurtick in die Einheit, zum Ursprung von dem wir kommen. Daher wird er manchmal
"Engel des verlorenen Sohnes" genannt. Denn die Tiren "des Vaters" waren nie verschlossen und wir
selbst haben uns auf den Weg "hinaus" begeben. Es bedarf nur unserer Entscheidung und wir sind wieder
angeschlossen an die Kraft des Gottlichen.

Zum Thema

Heil und heilig beschreiben den gleichen Zustand, einen Zustand den einige Menschen anstreben: wieder
verbunden zu sein mit dem Gottlichen, mit der Einheit, wieder vollkommen, also heil zu sein. Die Heiligen
sind diesem Zustand néher.

Hinter jeder Krankheit steht ein Lernschritt. Dies ist bereits vielen Menschen bekannt und zahlreiche Blcher
helfen beim Erkennen. Und dennoch kénnen Krankheiten auch geheilt werden, ohne dass der damit
verbundene Schritt gelernt wurde. Dies erkannte der Autor des Buches ,Engel begleiten uns“ auf dem
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Seminar eines philippinischen Heilers. Er arbeitete mit Engeln und kosmischen Arzten. Er glaubte, dass die
Krankheit vom Teufel kdme und Gott die Krankheit nicht wolle. Gott war fir ihn innerhalb der Dualitat.
Zuerst war ich verwundert. Doch dann erkannte ich, dass selbst wenn die Krankheit geheilt ist, der
spirituelle Lernschritt weiter ansteht. Falls er nicht gleichzeitig mit der koérperlichen Heilung stattfindet und
der Mensch die notwendige Erkenntnis durch das "Wunder der Heilung" findet, wird das Thema in einem
anderen Bereich des Lebens auftauchen, zum Beispiel in der Beziehung. Oder der Mensch erkrankt nach
einiger Zeit wieder.

Als ich selbst diese Techniken anwandte, passierte wenig Koérperliches, dafiir begann aber einiges "zu
brodeln" und bewusst zu werden. Ich erkannte, dass die Ausrichtung des Heilers sich in seiner Arbeit
niederschlagt. Korperliche Heiler haben eine grofRe Kraft in der Heilung von Krankheiten und sie kdnnen
"Wunderheilungen" vollbringen. Sie sind wie die Automechaniker, denen gleichgliltig ist, warum der
Schaden auftrat, ob zum Beispiel der Fahrer nicht auf den Olstand achtete, obwohl die Kontrolllampe
leuchtete. Sie reparieren. Emotionale Heiler haben die Gabe, die Gefiuhle zu klaren und bei spirituellen
Heilern ist mit jeder Heilung, gleichglltig ob sie korperlich oder emotional ist, ein spiritueller Lernschritt
verbunden. Solange der Lernschritt nicht vollzogen ist oder der Klient nicht erkennen will, bleibt die
Krankheit meist bestehen. Friher wurden die spirituellen Heiler auch Heiler-Priester genannt. Spirituelle
Heiler arbeiten mit den Kraften der hoheren geistigen Wesen. Ihr Ziel ist, den Menschen wieder mit seinem
Seelenplan, mit der kosmischen Ordnung in Einklang zu bringen. Dies schafft die Voraussetzungen fir
korperliche Heilung und so verschwindet meist auch das Krankheitssymptom nach

einiger Zeit - es sei denn, dieses Symptom dient weiteren Erkenntnissen und Lernschritten. Manches
Symptom birgt eine wahre Schatzkiste von ,"Aha- Erlebnissen".

Erfahrungen

In den ersten Tagen kénnen auch noch nicht vollstdndig geheilte Erinnerungen aus der Vergangenheit
wieder auftauchen. Man erinnert sich an viele Situationen aus der Kindheit und hat unangenehme Traume.
Doch mit der Erinnerung I6st sich das Thema und nach kurzer Zeit flihlt man sich ausgesprochen wohl.

Die Raphael-Energie wird allgemein als wohltuend, beruhigend, wie die tiefen Tone in der Musik
beschrieben. Man flhlt sich verbunden, angenommen und geliebt, man hat ein Geflihl der Weite und als ob
Blockaden "wegschmelzen".

Auch Wunden in Beziehungen, zu den Eltern und Partnern heilen. Man beginnt seine eigenen Bedirfnisse
wahrzunehmen und zu erfillen.

Einsatz in folgenden Situationen:

e wenn jemand sich getrennt fuhlt von der Liebe, von Gott, vom Ursprung

e wenn man sich verloren fiihlt, verlassen von Gott und der Welt . wenn jemand unzufrieden mit sich,
dem Leben und Gott ist . wenn jemand verbittert und resigniert ist

fur spirituelle Heilung, um wieder eins zu werden

bei verletzten Geflihlen, Liebesschmerz und "gebrochenem Herzen

zur Heilung von Krankheiten

um die Heilungsbereitschaft zu fordern

um sich von behindernden Einstellungen und Gedankenmustern zu I6sen

zur Regeneration und Verjungung

in den Wechseljahren
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als Hilfe bei heilenden Tétigkeiten, fiir Arzte, Heiler, Berater und Forscher

wenn man sich kraftlos und erschépft fuhlt

um Sterbende zu begleiten

Wirkt zusammen mit den Energien:

der Aufgestiegenen Meister Maria, EI Morya und Lady Portia . des komplementaren Erdengels
Wasser (in der traditionellen Literatur ist Raphael mit dem Element Luft verbunden)

Meditation

Erlaube der Energie von Raphael Dich einzuhiillen, durch deine Aura und deine Chakren zu fliessen. Diese
Energie ist wie Balsam, der wohltuend schmerzende Stellen berthrt und heilt, der Dich sanft einhdllt und
den Deine wunden Stellen aufsaugen wie ein durstiges Blatt den Morgentau. Erlaube dem Balsam, Deine
ganze Aura und Dein ganzes Energiesystem zu erfillen. Nicht nur an den Stellen, die krank sind, die nicht
in der natirlichen Ordnung sind, sondern im ganzen System wirkt dieser Balsam wohltuend. So wie eine
angenehme Massage mit einem wohltuenden Duftdl, so wirkt die Balsamenergie des Erzengels Raphael.

Und dann erlaube diesem Balsam auch, in Deine Haut aufgesaugt zu werden, in die Muskeln und Knochen,
in jedes Organ und in jede Zelle. Alles, was in deinem Kdorper krank und aus der natirlichen Ordnung
geraten ist, wird von dieser heilenden, regenerierenden Energie berihrt. Und auch alle anderen

Stellen werden genahrt, so dass die natlrliche gesunde Ordnung sich wieder in Deinem ganzen Koérper
ausbreiten kann, verbunden mit Wohlgefihl und Entspannung.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Ich bitte Erzengel Raphael mich in seine Energie einzuhiillen, durch meine Aura und meine Chakren zu
fliessen. Diese Energie ist wie Balsam, der wohltuend schmerzende Stellen berihrt und heilt, der mich sanft
einhdllt und meine wunden Stellen aufsaugen wie ein durstiges Blatt den Morgentau. Ich erlaube dem
Balsam, meine ganze Aura und mein ganzes Energiesystem zu erfiillen. Nicht nur an den Stellen, die krank
sind, die nicht in der natiirlichen Ordnung sind, sondern im ganzen System wirkt dieser Balsam wohltuend.
So wie eine angenehme Massage mit einem wohltuenden Duftél, so wirkt die Balsamenergie des Erzengels
Raphael.

Und dann erlaube ich diesem Balsam auch, in meine Haut aufgesaugt zu werden, in die Muskeln und
Knochen, in jedes Organ und in jede Zelle. Alles, was in meinem Kérper krank und aus der natiirlichen
Ordnung geraten ist, wird von dieser heilenden, regenerierenden Energie bertiihrt. Auch alle anderen Stellen
werden gendhrt, so dass die natiirliche gesunde Ordnung sich wieder in meinem ganzen Kérper ausbreiten
kann, verbunden mit Wohlgefiihl und Entspannung.

ENGELSEMINAR KURS 3/06

Michael

Erzengel Michael ist einer der bekanntesten und am haufigsten wahrgenommenen Erzengel. Er wird in allen
drei monotheistischen Religionen erwahnt: bei den Christen, Juden und im Islam. Ebenso taucht sein Name
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in der alt-agyptischen Mythologie auf (Wenberg, S. 90). Im Koran (Sura 2/92) wird er als der Reprasentant
des goéttlichen Willens und als der Verteiler der Nahrung und der geistigen Fahigkeiten bezeichnet
(Schimmel). Er wird als Krieger, als K&dmpfer gegen die dunklen Machte und als Schutz beschrieben und oft
mit dem blauen Flammenschwert dargestellt. In der Bibel heil3t es, dass an seiner Seite viele Engel
kédmpfen (Offenbarung 12,7). Das 1. Hennoch-Buch beschreibt, dass er den geheimnisvollen Eid kennt,
durch den die Welt geschaffen und geordnet wurde (Wenberg, S. 90).

Themen

Klarheit, Reinheit, Klarung, Reinigung, Lo&sung, Schutz, Kraft, Struktur, Willenskraft, Handeln, Mut,
Wahrheit.

Beschreibung der Energie

Die Energie des Erzengels Michaels ist klar, kraftvoll, klarend, auf den Punkt bringend, gleichzeitig auch
schitzend, einhullend und starkend.

Sein Name bedeutet: "Wer ist wie Gott?". Er ist der Hauptfarbe blau zugeordnet. In einem
Homoopathiebuch findet man auch die Zuordnung zum Praparat "Phosphor”.

Allgemeine Aufgaben

Michael ist der einzig uns bekannte Engel, dessen Name mit einer Frage Ubersetzt wird. Er zeigt damit den
Weg fur jede Schopfung: den Weg zurlick zu Gott. Er begleitet auf diesem Weg. Indem sich Wesen mit der
Frage "Wer ist wie Gott?" auseinandersetzen, richten sie sich wieder auf das Géttliche aus.

Michael ist Hlter der géttlichen Ordnung. Wenn er wie oben erwahnt die Formel kennt, durch die die Welt
(der Dualitat?) erschaffen wurde, dann fallt es ihm leicht, diese Ordnung zu erhalten. Michael halt die
Balance zwischen den Polen und greift regulierend in das Spiel der Krafte ein, wenn es vom géttlichen Plan
abweicht. Dazu nutzt er sein Schwert, das Symbol ist fiir die klare Kraft der Liebe. Seine Energie ist nicht
Wut oder Kampf im menschlichen Sinne, seine Kraft ist klar aus der Liebe heraus. Er wird auch
"Vollstrecker Gottes" genannt.

Aufgaben fiir den Menschen

Michael begleitet den Menschen auf seinem Weg zwischen den Polen der Dualitat. Auch fir den Menschen
bringt er die Aufgabe, sich mit der Frage "Wer ist wie Gott", mit der Suche nach Gott auseinander zu setzen.
Er wirkt, wenn wir mehr und mehr in die Dunkelheit, in das Vergessen geraten, wenn wir den "Himmel" aus
den Augen verlieren.

Durch seine aufrittelnde Frage bringt er uns wieder auf den Weg des Lichtes, den Weg der
Bewusstwerdung. Michael begleitet die Seelen der Menschen in das Vergessen und wieder hinaus.

Michael wacht Uber die Lernaufgaben und dariiber, dass wir geniigend Kraft haben, unseren Weg zu
gehen. Er steht uns in Zeiten zur Seite, wenn die Aufgaben sehr schwierig sind, wir uns verstrickt haben
oder wenn wir uns mit dem dunklen Pol auseinandersetzen. Dann schitzt er uns, starkt unsere Aura und
wacht darlber, dass die Macht des dunklen Pols nicht unsere Kraft lbersteigt. Er begleitet uns auf dem
gesamten Weg, auch wenn Menschen sich weit ins Dunkle oder "Bése" hineinwagen, um Erfahrungen zu
machen. Er halt der Seele den Weg der Riickkehr offen. Gleichgtiltig wie weit sich jemand von Gott entfernt
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hat, er kann wieder zurtickkehren. Die Riickkehr wird niemals abgeschnitten, denn letztlich ist das Géttliche
unser Wesenskern. Ohne diesen géttlichen Funken kdnnten wir nicht leben.

Wenn der Mensch an dem Punkt der Bewusstwerdung steht und bereit ist, zu lernen und zu erkennen, dann
nutzt Michael sein Schwert der Liebe, das trennt, um Einheit zu schaffen, das den Schatten erldst und uns
von karmischen Verstrickungen befreit.

In Situationen, in denen wir uns mit dem Dunklen auseinandersetzen oder damit in Kontakt kommen, starkt
er uns und weist uns den Weg. Er kann uns wie ein Schutzmantel umgeben oder Aura und Willen starken,
so dass auch belastende Fremdenergien (Besetzungen, Elementale) weichen mussen. Er steht uns immer
zur Seite. Doch wenn wir seine Hilfe nicht vollstandig annehmen, wir eine Erfahrung machen missen oder
wenn wir unseren Teil der Aufgabe nicht erflllen, ist es moéglich, dass wir Unangenehmes erleben. Dies fugt
uns zwar keinen Schaden zu, kann aber belasten. Dann ziehen Menschen den Schluss, dass Michaels
Kraft nicht stark genug oder unwirksam ist.

Michael starkt unsere Kraft, so dass wir aufrichtig und gerecht sind und fir unsere Wahrheit einstehen. Er
I6st Zweifel und Furcht, starkt Klarheit, Durchsetzungskraft, Willen, Glauben und Selbstvertrauen und
ermoglicht letztlich, dass wir sanft und liebevoll sein kénnen, weil wir uns unserer Kraft bewusst sind. Dann
missen wir nicht mehr kdmpfen sondern kénnen gelassen und selbstverstandlich handeln. Aufrecht und
gerade gehen wir unseren Weg, machen keine faulen Kompromisse, stehen fiir unsere Bediirfnisse ein
auch wenn Angst uns Iahmt oder uns die Gegenkrafte Ubermachtig erscheinen. Wir spiren uns wieder,
haben eine starkere Selbstwahrnehmung, verlassen die Opferrolle und nehmen die Verantwortung fir unser
Leben wieder selbst in die Hand. Michael ist Lehrer fir das Thema Macht. Da seine Kraft ordnend und
klarend ist, ermdglicht er uns, Ordnung zu schaffen, unser Leben wieder in Ordnung zu bringen. Er gibt Mut,
sich der Herausforderung zu stellen, gleichgiiltig wie schwierig sie uns erscheint.

Zum Thema

Erzengel Michael ist der Lehrer zum Thema Dualitat, "Gut und Bdse", das Grundthema der dualen Welt.
Dieses Thema zieht sich durch alle Mythen, Religionen und die Philosophie. Es lasst sich nicht mit einer
einfachen Erkenntnis I6sen sondern ist ein stdndiges Auseinandersetzen, ein immer klareres Verstehen, ein
Ringen um Erkenntnis. Daher gibt es wohl auch so viele Deutungen zum Sturz Luzifers. Bleiben wir in der
Bewertung, im Schwarz- Weill Denken, hort sich die Geschichte so an:

Luzifer will selbst Macht haben, will selbst wie Gott sein und rebelliert gegen Gott. Deshalb wird er aus der
Nahe Gottes gestiirzt und auf die Erde verbannt. Hier versucht er nun mit allen Mitteln, seinen Kampf zu
gewinnen.

Die andere Variante ist diese: Gott will die Erde, die Welt der Polaritat erschaffen. Doch dazu braucht er
neben dem Lichtpol auch die Dunkelheit, denn ohne die beiden Pole gibt es keine Dualitat und damit keinen
freien Willen. Luzifer "der Lichttrager", der auch beschrieben wird als der Engel, der Gott am meisten liebt,
Ubernimmt die (undankbare) Aufgabe, die sonst keiner haben wollte. Er bildet mit seinen

Engeln den dunklen Pol. Warum? Nicht aus Machtgelusten, sondern damit der Mensch im Spannungsfeld
zwischen Gut und Bése seine Erfahrungen machen kann. Hier kann er sich von Gott abwenden, sich gegen
das Gute entscheiden, kann erfahren was es bedeutet, sich von Gott zu trennen und wie er seinen Weg
wieder zurtick gehen kann.

Vielleicht versinnbildlicht dies auch die biblische Geschichte vom verlorenen Sohn. Der Sohn
(stellvertretend fur den Menschen) muss sich erst vom Vater trennen, muss in die Welt hinaus und Armut,
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Schmerz, Leid und Stolz erleben, damit er versteht, was er besessen hat. Nachdem er das Haus seines
Vaters verlassen hatte, musste er die unangenehmen Seiten der Dualitat erleben. So wird er von der
dunklen Seite verlockt und stlrzt immer tiefer hinein ins Leid, entfernt sich immer weiter vom Paradies, von
der Einheit. So weit, bis er sogar aus der Welt der Menschen ausgestoRen wird und als Schweinehirt
Hunger leidet. Erst da erkennt er, was er aufgegeben hat. Erst da wird ihm bewusst, in welcher Liebe und
welchem Glick er war. Und als er sich besinnt und zurlickkehrt, wird er sofort von seinem Vater wieder
aufgenommen. Dieser feiert ein Fest fur ihn, denn der Vater weil}, dass dieser Sohn nun erkannt hat und
bewusst geworden ist. Der daheim gebliebene Sohn versinnbildlicht die Erzengel und Engel, die Wesen der
geistigen Welt, die nie in der Dualitat gelebt haben, die nicht selbst erfahren haben, was es heil’t, getrennt
zu sein. Sie haben immer in der Gluckseligkeit gelebt. Finden wir das nicht auch im menschlichen Leben?
Wenn es uns immer gut geht, wissen wir das meist nicht zu schatzen. Erst wenn wir Mangel leiden,
besinnen wir uns. Die meisten Menschen begeben sich nicht freiwillig auf den spirituellen Weg. Erst durch
Schmerz, Leid, Krankheit beginnen wir, nach dem Sinn des Lebens zu fragen und nach Gott - oder wie wir
den lichtvollen Pol nennen mdgen - zu suchen. Manche Menschen lernen dann zu beten. Der dunkle Pol tut
seine Aufgabe: er erschafft Leid, Krieg, Schmerz, Krankheit, Ungerechtigkeit, Armut, Neid, Gewalt, lockt die
Menschen in die Dunkelheit hinein, damit sie erkennen, damit sie umkehren, damit sie das vergessene Licht
und die Liebe wieder suchen. Wenn wir uns vom Lichtpol entfernen, vergessen wir immer mehr unsere
Herkunft und unser wahres Sein. Wir trennen uns von der Liebe. Diabolus bedeutet Trennen, zerbrechen,
zerteilen. Auf dem Weg zuriick ins Reich des Vaters, in die Einheit, integrieren wir unsere verdrangten
Schattenseiten und werden wieder vollstandig.

Die Erlésung findet statt, wenn wir den Bereich zwischen den Polen, den Bereich der Dualitat verlassen und
in die Ubergeordnete Ebene der Einheit, in die Nicht-Polaritat gehen. So macht es auch wenig Sinn, den
dunklen Pol zu verurteilen und zu bekampfen. Wer heil werden will, muss auch seine Schattenseiten - die
sich im Auf3en spiegeln - integrieren.

Auch dunkle Krafte, nicht-kérperliche Wesen, mit denen manche Menschen konfrontiert werden, bewirken
das Gleiche. Zum Beispiel zeigen so genannte Besetzungen mit Fremdenergien dem betroffenen
Menschen, dass ein Lernschritt ansteht. Erfahrene Therapeuten berichten, dass Besetzungen immer mit
einem - naturlich unbewussten - Einverstdndnis der Besetzten entstehen. Selbst wenn man die
Besetzungen [6st, der Betroffene jedoch sein Thema nicht lernt, dauert es nicht lange und eine andere
dunkle Energie wird von dem Menschen angezogen (siehe auch Kapitel Elohim).

Dunkle Machte haben eine unangenehme Ausstrahlung - und dadurch nehmen Menschen sie wahr: man
bekommt eine Gansehaut, ein schauriges Schitteln und Angst. Angst macht die eigene Aura diinn und
I6chrig. Dadurch geben wir den dunklen Kraften Ansatzpunkte und Macht Uber uns. Durch die Kraft von
Michael wird die Aura stabilisiert, die eigene Kraft gestarkt, die Verbindung zur géttlichen Liebe gestarkt.
Wenn ich nicht will, dass sich irgend jemand in mir und in meinem Haus breitmacht, dann geschieht dies
auch nicht. Man kénnte sagen, diese Krafte trainieren unsere Willensstarke und Kraft, so wie Hanteln
unsere Muskeln trainieren. Wenn wir dieses Lernthema haben, kann es sein, dass der Trainer uns immer
schwerere Hanteln gibt. Manchmal liest man, dass die Schattenkrafte vor allem angreifen, wenn wir uns

auf den Weg zum Licht begeben. Dann versuchen sie, "sich gerade der guten Vorsatze zu bemachtigen und
ihn (den Menschen) zu drangen, sie zu brechen" (Flower A. Newhouse und Stephen Isaac "Im Reich der
Erzengel", Aquamarin Verlag, Grafing). Meine Sicht ist, dass die Schattenkrafte unsere eigenen
Schattenseiten verdeutlichen. In uns sind unterschiedliche Krafte und Winsche, verdrangte Anteile, die
bewusst gemacht und erldst werden wollen. Diese werden besonders sichtbar, wenn wir uns auf den Weg
ins Licht machen. Manche Menschen haben auch Angst vor dem Bdsen, weil sie Angst haben, ihre Seele
zu verlieren. Und in einigen Blchern kann man lesen, dass uns sogar der Schutzengel verlasst, wenn wir
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uns dem Bdsen zuwenden oder die Seelen aufgeldst wird, wenn man nicht umkehrt. Diese Erfahrungen
stammen aus der Hilflosigkeit der Kindheit, den Bildern vergangener Jahrhunderte, die immer noch im
kollektiven Bewusstsein hangen, oder aus vergangenen Leben. Sie wurden in vergangener Zeit als
Drohgebarden eingesetzt, um den Menschen vom Bdsen fernzuhalten. Doch die Liebe Gottes begleitet uns
auf unserem Weg und der Schutzengel steht uns immer zur Seite.

Nur solange wir uns in der Dualitdt bewegen, solange "spielen wir dieses Spiel". In dem Moment, in dem wir
aus der lllusion des Getrenntseins erwachen, uns wieder unseres wahren Seins erinnern, fallt die lllusion
zusammen. Es ist wie im Kino, wenn wir ganz vom spannenden Film gefangen werden und mitleiden. Spa-
testens wenn sich der Vorhang zuzieht, wachen wir wieder auf und gehen in die "normale" Realitat zurtck.

Erzengel Michael ist auch Lehrer zum Thema "Willen". Unter dem Ausspruch "Nicht mein Wille geschehe
sondern dein Wille" wird oft verstanden, dass ich meinen Willen zurtickstellen muss, weil der Wille Gottes
besser, richtiger ist. Dies ist die Haltung des Kindes, das sich vor der Strafe der Eltern flrchtet, wenn es
sich gegen den Willen der Eltern stellt. Doch wer willenlos ist, hat keine Kraft. Sicher haben Sie schon
erlebt, welche Kraft jemand (auch ein Kind) mit einem starken Willen hat. Er erreicht, was er erreichen will,
weil er genau weil3, was er will und nicht daran zweifelt. So hilft der Wille, unsere Ziele zu erreichen. Wenn
wir ihn aufgeben, geben wir eine uns starkende und vorwarts bringende Kraft auf. Ziel ist nicht, den eigenen
Willen aufzugeben, sondern ihn in Einklang zu bringen mit dem géttlichen Willen, dem kosmischen Plan.
Dann ist mein Wille und der géttliche Wille identisch und ich kann die Kraft des Willens nutzen.

Erfahrungen

Man fihlt sich kraftvoll und klar, voller Energie. Man beginnt, effektiver zu arbeiten, strukturiert den Tag,
erledigt anfallende Aufgaben sofort, ohne sie wie sonst aufzuschieben. Wenn man dem Hinweis folgt, mit
der Bitte zu arbeiten "Trenne, was mich vom Eins-Sein trennt". Dadurch kommen noch einmal viele Themen
ins Bewusstsein, die einem auch von einem erflllten Leben trennen und man setzt sich ev. Auch mit dem
Thema Schuldgefiihle auseinander. In der Meditation mit Michael erhalt man Klarheit und vieles 16st sich.

Auch andere Menschen berichteten, dass sie sich von Altem trennten. Manche nutzten korperliche
Reinigungsmethoden wie Fasten oder Darmreinigung. Andere putzten ihr Haus.

Einige bemerkten mehr Klarheit in ihren Gedanken und Worten "Was ich sage sitzt und hat seine Wirkung,
man hoért mir zu und nimmt meine Worte ernst. Ich kann Dinge erreichen, die mir vorher unerreichbar
erschienen. Aber ich muss auch handeln, es wird von mir etwas erwartet", schrieb eine Anwenderin.

Eine Frau geriet in eine aggressive Gruppe FuBballfans - und obwohl sie ein sehr angstlicher Mensch ist,
fuhlte sie sich sicher.

Einsatz in folgenden Situationen:

zur Stabilisierung der Aura

wenn man sich kraftlos, hilflos, als Opfer fiihlt

bei Selbstzweifel und dem Geflihl, unfahig zu sein

wenn jemand Alptrdume hat

in allen Situationen, in denen man Schutz bendtigt

wenn man erschopft ist

als Schutz, wenn man nachts alleine drauRen ist, wenn man sich durch unangenehme oder
aggressive Menschenansammlungen bewegt

wenn man sich bedroht fiihlt oder bedroht wird

e um seine Wahrheit zu erkennen und Mut zu haben, dafiir einzustehen
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e wenn man sich zuviel aufladt, sich verzettelt, keine Ordnung bekommt

o flr eigene Disziplin, Ordnung, um Strukturen zu erkennen und zu schaffen

e begleitet Fihrungskrafte . um sich von karmischen Bindungen, Zwangen und Beschrankungen zu
befreien

e zur Reinigung der Aura . zur Reinigung, Klarung von Rdumen und um diese rein zu halten
(insbesondere Therapeuten berichten, wie sie ihre RGume morgens und abends mit der Essenz von
den belastenden Energien befreien konnten)

e um sich von Fremdenergien zu befreien

e zur Transformation von zerstérenden, aggressiven, Hasserflllten Energien

e  zur Starkung der Unterscheidungskraft, um dunkle Machte zu erkennen und zu lernen, damit
umzugehen

e in therapeutischer Arbeit, um Altes zu erkennen und zu trennen

e um Neues zu beginnen und Altes zu beenden, um etwas zu Ende zu bringen

o  Wirkt zusammen mit den Energien:
der Aufgestiegenen Meister Saint Germain und Djwal Khul, des komplementaren Erdengels Feuer

Meditation

Die Meditation mit dem Erzengel Michael erstreckt sich Uber mehrere Tage. Beginnen Sie mit dem 1.
Chakra (beim Steissbein am Beckenboden). Am nachsten Tag leiten Sie die Kraft von Michael in das 2.
Chakra, am folgenden Tag in das 3. Chakra und so weiter. Meditieren Sie jeden Tag mit einem Chakra bis
Sie mit dem 7. Chakra abschlieRen. Am darauf folgenden Tag machen Sie die Meditation der Klarheit,
bevor Sie wieder mit dem Erdchakra beginnen. Mit dieser Meditationsreise kénnen Sie lhre Chakren von
alten Mustern und karmischen Verstrickungen klaren.

Erlaube der Energie des Erzengels Michael Dich einzuhiillen, Deine Auraschichten zu erfiillen und Deine
Aura zu starken. Und dann lass diese Kraft in dein Chakra fliessen. Nimm wahr, wie Dein Chakra aussieht:
Grosse, Farbe, wie aktives es ist, die Verbindung zu den anderen Chakren und den Aurakérpern, wie gut es
Dein ganzes Energiesystem mit seiner Energie versorgt. Und dann hiille das Chakra ein mit der Energie
des Erzengels Michaels, so dass es geklart und gereinigt wird, sich wieder seiner urspriingliche Kraft und
Schoénheit nahert und seine Aufgaben auf eine ideale weise erfillt. Erlaube dieser Kraft, dass sie alles, was
Dir nicht mehr dient, alle karmischen Verstrickungen, alte Muster und Geflihle, alle iberholten Selbstbilder,
die nicht Deinem wahren Sein entsprechen, abtrennt. Erlaube der Kraft von Michael zu trennen, was Dich
von Deinem wahren Sein, vom Eins-Sein trennt. Lass diese Kraft wirken, bis sie das Chakra so weit geklart
hat, wie es jetzt richtig und mdglich ist. Und anschliessend erlaube,

dass sich das geklarte und mit seiner urspriinglichen Kraft verbundene Chakra harmonisch in Dein
gesamtes Energiesystem einfligt. Nimm wahr, wie dieses Chakra jetzt aussieht: Grosse, Farbe, wie aktives
ist, die Verbindung zu, den anderen Chakren und der gesamte Energiefluss Und nimm wahr, wie es sich
jetzt fur Dich anflhlt, wie es Dir mit diesem geklarten Chakra geht und was sich dadurch in Dir verandert.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Ich erlaube der Energie des Erzengels Michael mich einzuhillen, meine Auraschichten zu effiillen und
meine Aura zu stérken. Ich lass diese Kraft in mein Chakra fliessen. Ich spiire, wie mein Chakra aussieht:
Grésse, Farbe, wie aktives es ist, die Verbindung zu den anderen Chakren und den Aurakérpern, wie gut es
mein ganzes Energiesystem mit seiner Energie versorgt. Dann hiille ich das Chakra ein mit der Energie des
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Erzengels Michaels, so dass es geklért und gereinigt wird, sich wieder seiner urspriingliche Kraft und
Schénheit ndhert und seine Aufgaben auf eine ideale Weise erfiillt. Ich erlaube dieser Kraft, dass sie alles,
was mir nicht mehr dient, alle karmischen Verstrickungen, alte Muster und Gefiihle, alle (berholten
Selbstbilder, die nicht meinem wahren Sein entsprechen, abtrennt. Ich bitte Erzengel Michael zu trennen,
was mich von meinem wahren Sein, vom Eins-Sein trennt. Ich lasse diese Kraft wirken, bis sie das Chakra
so weit gekléart hat, wie es jetzt richtig und méglich ist. Anschliessend erlaube ich, dass sich das geklérte
und mit seiner urspriinglichen Kraft verbundene Chakra harmonisch in mein gesamtes Energiesystem
einflgt. Ich splire, wie dieses Chakra jetzt aussieht: Grésse, Farbe, wie aktives es ist, die Verbindung zu,
den anderen Chakren und der gesamte Energiefluss. Ich fiihle, wie es sich jetzt fiir mich anfihlt, wie es mir
mit diesem geklarten Chakra geht und was sich dadurch in mir verdndert.

Meditation der Klarheit

Nachdem Du in den letzten Tagen alle Chakren, vom 1. Chakra angefangen bis zum 7. Chakra, geklart hast,
erlaube nun der Kraft des Erzengels Michael diese Chakren harmonisch zusammen fliessen zu lassen, so
dass ihr Zusammenwirken optimal ist. Tauche ein in Deinen Energiefluss, der vom 1. bis zum 7. Chakra
fliesst und nimm wahr, wie Deine Aura gestarkt und leuchtend wird. Auch die Aura und die Energiebahnen
des Korpers klaren sich und werden von karmischen Verstrickungen befreit. Erlaube der Energie von
Michael dass sie trennt, was Dich von Deinem wahren Sein und der Einheit trennt, so dass dein
Energiesystem zu einem harmonischen, einheitlichen Feld wird. Dehne Dich aus in dein leuchtendes Sein.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Nachdem ich in den letzten Tagen alle Chakren, vom 1. Chakra angefangen bis zum 7. Chakra, geklart
habe, bitte ich nun Erzengels Michael diese Chakren harmonisch zusammen fliessen zu lassen, so dass ihr
Zusammenwirken optimal ist. Ich tauche in meinen Energiefluss ein, der vom 1. bis zum 7. Chakra fliesst und
splre, wie meine Aura gestéarkt und leuchtend wird. Auch die Aura und die Energiebahnen des Kérpers
kldren sich und werden von karmischen Verstrickungen befreit. Ich bitte Erzengel Michael dass er trennt,
was mich von meinem wahren Sein und der Einheit trennt, so dass mein Energiesystem zu einem
harmonischen, einheitlichen Feld wird. Ich dehne mich aus in meinem leuchtenden Sein.
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Integration, Zugang zu hoéheren Seins- und Bewusstseinsanteilen, Klarheit, Bewusstwerdung, Selbst-
Verwirklichung, Vertrauen zur Schopfung, Unterscheidungskraft, Weisheit, Bestandigkeit, gottliche Liebe.

Beschreibung der Energie

Die Energie von Jophiel ist sanft, integrierend, verbindend. Man fihlt sich matterlich warm umfangen. Er
bringt Entspannung in Situationen, in denen man sich "auseinander gezogen" fuhlt.
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Sein Name bedeutet: "Schonheit Gottes" oder "Gott ist meine Wahrheit". Er arbeitet zusammen mit den
Engeln der Weisheit und wird der Farbe Gold zugeordnet.

Allgemeine Aufgaben

So wie das Licht der Sonne auf die Erde fallt und allem zur Verfugung steht, so bringt Jophiel das géttliche
Licht zu allem Sein. Daher wird er auch als "Engel der Erleuchtung" bezeichnet. Wie eine Leiter verbindet er
héchstes und niedrigstes Sein, alle Ebenen des Bewusstseins, der geistigen und materiellen Welt. Uber ihn
fliessen Informationen, Ideen, Erkenntnisse, Wissen, Weisheit und Geist, sowohl zur Erde und zu den
Menschen als auch umgekehrt. Er schafft Briicken zwischen verschiedenen Ebenen und Dimensionen, so
dass Impulse fliessen kdnnen. Uber diese Briicken kénnen auch die geistigen Wesen in unterschiedliche
Dimensionen eintauchen. Engel gelangen Uber diese Bricke zur Erde und zu den Menschen.

Letztlich verbindet Jophiel mit dem gdttlichen Allwissen, mit dem, was immer war und ist, mit der
universellen Wahrheit. Er lehrt Unterscheidungskraft und begleitet Evolution und Fortschritt. Denn Evolution
heisst, sich ausrichten auf das hdchste Bewusstsein, sich zur héchsten Erkenntnis bewegen.

Aufgaben fiir den Menschen

Auch fiir den Menschen ist Jophiel die Verbindung zu héchstem Bewusstsein. Ist Metatron der Briickenkopf,
so kann man Jophiel als Briicke bezeichnen. Doch diese Briicke ist eher wie eine Leiter. Sie verbindet nicht
nur zwei Ufer sondern erlaubt an den unterschiedlichen Stellen in Verbindung zu treten. So wird nicht nur
der Zugang zu anderen Bewusstseinsebenen erleichtert, auch das Anknlpfen an eigene hohere
Seinsanteile und abgespaltene Seelenanteile wird mdoglich. Dadurch vertiefen sich Erkenntnis und Wissen,
die Zusammenhange zwischen irdischem Leben und kosmischer Ordnung kdnnen verstanden werden.
Ebenso vermittelt Jophiel Visionen. Er verbindet Kronenchakra und Aura mit héheren Chakren und
Schwingungsebenen.

Indem Jophiel mit den eigenen Bewusstseinsanteilen in anderen Ebenen verbindet und das menschliche
Bewusstsein erweitert, hilft er, komplett zu werden. Er steht Forschern zu Seite, die nach Zusammenhangen
und Erkenntnissen suchen, gleichglltig ob es um spirituelle, wissenschaftliche, gesellschaftlich oder ge-
schaftliche Erkenntnisse geht. Dadurch ist er Begleiter fir Pioniere, Entdecker

und Erfinder. Gleichzeitig lehrt er auch, das Wissen im Einklang mit dem géttlichen Plan anzuwenden. So
unterstutzt er auch Regierungen und Gemeinschaften.

Jophiel bringt Licht in die dunklen Stunden des Selbstzweifels, in der die Verbindung zur inneren Starke und
Gewissheit abreisst. Er trostet, wenn man sich allein und klein, nicht zugehdrig zum Leben und zum
Kosmos flhlt. Dann lasst er die géttliche Liebe strédmen, starkt die Verbindung zum Herzen und |6st
Blockaden.

Er ist wie der Grul® der géttlichen Liebe, der im indischen "Namaste" heift. Durch diese integrierende
liebevolle Kraft trostet Jophiel.

Zum Thema

Unser menschliches Sein umfasst nicht nur Kérper und Aura, wir sind auch verbunden mit hdéheren
Bewusstseinsebenen. Vielleicht haben Sie das mit dem hoéheren Selbst bereits erlebt. Am Anfang unserer
Entwicklung empfinden wir das HoOhere Selbst als ausserhalb von uns und es ist schwer, Kontakt
aufzunehmen. Meist gelingt es uns nur in Meditationen oder mit Hilfe von besonderen Techniken. Wenn wir
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uns entfalten, wird die Verbindung selbstverstandlich und normal. Das hdhere Selbst mit seinem Wissen
und seiner Weisheit ist Teil unseres alltdglichen Bewusstseins geworden, so als wenn sich die Aura
erweitert hatte und diesen Seinsanteil einbezieht. Man muss dann nicht mehr erst in Meditation gehen oder
Techniken anwenden, um seine Weisheit zu nutzen. Wenn wir eine Frage haben und uns auf das héhere
Selbst ausrichten, ist die Antwort da - in Form eines Gedankens, eines Geflhls, eines Wissen oder auf eine
andere individuell verschiedene Weise.

Genauso wie das Hoéhere Selbst ein Teil von uns ist, so gibt es auch Bewusstseins- und Seelenanteile in
anderen Bereichen und Dimensionen, zum Beispiel in der Ebene der Aufgestiegenen Meister, der Engel
und Erzengel. Am Anfang empfinden wir diese Anteile als getrennt von uns. Doch je intensiver wir mit ihnen
in Kontakt sind, desto mehr gliedern sie sich ein, desto mehr haben wir das Gefihl, sie gehéren zu uns, wie
auch unsere Haare oder Zehen Teil von uns sind. Viele haben schon Phasen erlebt, in denen eine solche
Erweiterung passierte. Vorher hatte man langere Zeit - manchmal Tage, manchmal mehrere Wochen - das
Gefihl "neben sich zu stehen". Man war nicht véllig prasent, nicht vollstdndig in seiner Kraft, hatte ein
dumpfes, wattiges, unklares Gefiihl. Und dann veranderte sich dieser nebelige Zustand schlagartig und man
war wieder sich selbst, aber anders als vorher. Man reagierte anders, war kraftvoller, die Schwierigkeiten,
die man vorher hatte, waren verschwunden. Zum Beispiel triff man Entscheidungen klar und in kurzer Zeit,
obwohl man noch kurz zuvor unentschieden war und die getroffene Entscheidung haufiger wieder verwarf.
Manchmal steht man wie neben sich und staunt tber sich selbst.

Wir haben viele verborgene Fahigkeiten, die wir wie Geschenke noch nicht ausgepackt haben. Jophiel hilft,
diese auszupacken und zu benutzen.

Gleiches gilt auch fir so genannte abgespaltene Seelenanteile. Von einigen Fahigkeiten, Geflihlen oder
Anteilen haben wir uns bei unangenehmen schmerzlichen Erfahrungen, in dramatischen Situationen mit
Schock, Schmerz, Trauer oder Entsetzen getrennt. Zum Beispiel haben sich als Kind schon viele von der
Fahigkeit des Wahrnehmens getrennt. Waren z.B. im Keller eingesperrt und spirten, wie sich eine
unangenehme Kraft - eine erdgebundene Seele - ndherte. In héchster Angst und Verzweiflung beschloss
man: "Ich will das nicht sehen" und verdrangte die Fahigkeit, feinstoffliche Krafte und auch die Geflhle von
anderen wahrzunehmen. Diese Blockade muss man spater wieder I6sen und den abgespaltenen Anteil
integrieren, um kraftvoll seine Arbeit zu tun.

Im Laufe unserer spirituellen Entfaltung kénnen viele "Nie-wieder-will-ich ...", Fahigkeiten, Erkenntnisse,
Verbindungen zu anderen Bewusstseinsebenen, die abgespalten wurden, auftauchen. Dann ist es Zeit, die
Wunden und Verletzungen zu heilen und das Abgespaltene wieder zu integrieren. Dazu kann
therapeutische Hilfe notwendig sein.

Erfahrungen

Mit Jophiel Energie wird man augenblicklich entspannt und fiihlt sich wohl. Man kann auch deutlicher
wahrnehmen, welche Fahigkeiten und Anteile noch nicht integriert sind. Der Hinweis, vor dem Einschlafen
ganz bewusst die eigenen Seelenanteile einzuladen, die noch abgespalten sind, ist sehr hilfreich. Danach
kann das Gefihl auftauchen, dass die hdheren Bewusstseinsebenen jederzeit zuganglich sind. Insgesamt
wird man klarer, bewusster, kraftvoller.

Manche begannen genau hinzuschauen, welche Aspekte sie nicht lebten und in ihrem Leben
ausklammerten. Jemand schrieb, wie sie an Sylvester feststellte, dass sie keine festliche Kleidung besal
und ihr dadurch klar wurde, dass sie aus ihrem Leben kein Fest macht und die Freude tief vergraben hatte.
Wenige Tage spater lief sie ihrer Therapeutin "in die Arme", machte einen Termin und holte Freude,
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Bewegung, Humor und Schonheit wieder in ihr Leben. Sie verschonerte auch ihre Wohnung und fand
Zufriedenheit in sich.

Eine andere Anwenderin berichtete, dass sie nach einer Ausbildung ungewdhnlich schnell begann, die
neuen Techniken anzuwenden. Sie hoérte auf, sich weiteres theoretischen Wissen anzulesen und genoss
es, praktisch zu arbeiten.

Einsatz in folgenden Situationen:

wenn man lernen will oder Schwierigkeiten mit Lernen hat

fur Visionen und Eingebungen, um in Kontakt mit der inneren Weisheit zu kommen

um den Kontakt mit der Intuition, der inneren Stimme und dem hoheren Selbst zu starken

in Prifungen

fur Wissenschaft, Erkenntnis, Verstehen

gegen Ignoranz, Unkenntnis, Stolz und Engstirnigkeit

wenn man sich in Gedanken und Hirngespinsten verliert, Wissen und Weisheit nicht von Unwahrheit
und Einbildung unterscheiden kann

. wenn man sich unklar, verwirrt fahlt

e wenn man sich zerrissen fiihlt, um die Spannung aus dem Kérper zu nehmen

e um neue Fahigkeiten zu erlernen und zu integrieren

e um Probleme zu I6sen

e flrinneren Frieden

o  Wirkt zusammen mit den Energien:

der Aufgestiegenen Meister Hilarion, Orion und Sanat Kumara, des komplementaren Erdengels
Kristall

Meditation

Jophiel I&dt Dich nun zu einer Reise zu anderen Bewusstseinsanteilen ein. Spure zuerst deine Fiisse, Deine
Beine und wandere mit deiner Aufmerksamkeit deine Chakren entlang bis zum 6. Chakra. Nimm

wahr, wie jedes Chakra unterschiedlich ist und unterschiedlich schwingt. Dann lass Dich von der Kraft
Jophiels ins 7. Chakra tragen dann weiter hinauf in andere Dimensionen. Erlaube dem Erzengel Jophiel,
Dich genau zu dem Bewusstseinsanteil zu begleiten, der nun mit Dir in Kontakt treten will und der sich
wieder an Dein jetziges Bewusstsein anschliessen will. Nimm Kontakt auf mit diesem Anteil. Was nimmst du
wahr? Wie fuhlt es sich an? Welche Bilder oder Gefiihle oder Informationen enthalt dieser Bereich? Und
dann erlaube Dir, Dich in diesen Anteil Deines Seins auszudehnen und mit ihm zu verschmelzen.

Nun kannst Du Dich entscheiden, ob Du diesen Anteil in Dein irdisches Bewusstsein integrieren willst, jetzt
oder spater, vollstdndig oder einen Teil davon. Und dann erlaube diesem Seinsanteil, sich soweit zu
integrieren, wie Du es willst und wie es nun fiir Dich richtig ist. Beobachte was geschieht und was sich
verandert. Du bist mehr als der Korper, den Du spirst, Du bist mehr als die Gedanken und Gefiihle. Dein
vollkommenes Sein ist allumfassend. Erlaube Dir Stiick fir Stlick, so wie es flr Dich richtig ist, in dieses
Sein hineinzuwachsen und erlaube dem Erzengel Jophiel, Dich dabei zu begleiten.

Dann verlagere Deine Aufmerksamkeit wieder auf das Hier und Jetzt, auf Deinen Koérper, Deinen Atem und
bewege Deine Hande und Fusse.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:
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Jophiel ladt mich nun zu einer Reise zu anderen Bewusstseinsanteilen ein. Ich splire zuerst meine Flisse,
dann meine Beine und wandere mit meiner Aufmerksamkeit meine Chakren entlang bis zum 6. Chakra. Ich
nehme wabhr, wie jedes Chakra unterschiedlich ist und unterschiedlich schwingt. Jetzt lasse ich mich von der
Kraft Jophiels ins 7. Chakra tragen dann weiter hinauf in andere Dimensionen. Ich erlaube dem Erzengel
Jophiel, mich genau zu dem Bewusstseinsanteil zu begleiten, der nun mit mir in Kontakt treten will und der
sich wieder an mein jetziges Bewusstsein anschliessen will. Ich nehme jetzt Kontakt mit diesem Anteil auf.
Was spiire ich? Wie fiihlt es sich an? Welche Bilder oder Gefiihle oder Informationen enthélt dieser Bereich
fliir mich? Ich erlaube mir, mich in diesen Anteil meines Seins auszudehnen und mit ihm zu verschmelzen.

Nun kannst ich mich entscheiden, ob ich diesen Anteil in mein irdisches Bewusstsein integrieren will, jetzt
oder spéter, vollstdndig oder nur einen Teil davon. Ich erlaube diesem Seinsanteil, sich soweit zu
integrieren, wie ich es will und wie es nun fiir mich richtig ist. Ich beobachte was geschieht und was sich
veréndert. Ich bin mehr als der Kérper, den ich splire, ich bin mehr als Gedanken und Geflihle. Mein
vollkommenes Sein ist allumfassend. Ich erlaube mir Stiick fiir Stlick, so wie es fiir mich richtig ist, in dieses
Sein hineinzuwachsen und bitte Erzengel Jophiel, mich dabei zu begleiten.

Dann verlagere ich meine Aufmerksamkeit wieder auf das Hier und Jetzt, auf meinen Kérper, meinen Atem
und bewege meine Hande und Fiisse.

ENGELSEMINAR KURS 3/08

Zadkiel

Themen

Vollkommenheit, Weisheit, Wissen, sich an die Energie des Gottlichen anschlieBen, Erldsung, Freiheit,
vollkommene Reinigung und Entfaltung, Bewusstseinssprung, Glickseligkeit, Stille.

Beschreibung der Energie

Die Energie von Zadkiel ist integrierend, harmonisierend, ausgleichend. Sie verbindet "Himmel und Erde"
und dehnt gleichzeitig aus. So wie Pflanzen wachsen, dehnen wir uns nach "oben", in die Breite und Tiefe
aus. Die Energie von Zadkiel wirkt entspannend und befreit von Begrenzungen, Unvollkommenem,
Gebunden-Sein.

Zadkiel- Energie ist als Hauptfarbe das Violett zugeordnet. Sein Name bedeutet: "Wohlwollen Gottes"

Allgemeine Aufgaben

Die Aufgabe des Erzengels Zadkiel's ist, die gottliche Struktur im Irdischen, in der Dualitat auszudehnen. Er
entfaltet das hochste Potential jedes Seins, die vollkommene Form, das vollkommene Wesen, die
vollkommene Struktur. Dadurch beinhaltet er auch die Mdglichkeit, Gber die momentane Struktur
hinauszugehen in die nachste Ebene, in die nachste Dimension. So wie aus einem Amethyst ein Citrin
entsteht, so wie unter geeigneten Bedingungen aus Kohle Diamanten werden, so bringt er jedes Sein zur
Vollendung der Form und 6ffnet die Moglichkeit, in eine andere Form hineinzugehen.

Zadkiel ist der Engel des Wachsens, des Sich- Entfaltens und der Vollendung. Alles was geschaffen wurde,
tragt die ideale Form in sich, folgt einem goéttlichen Plan und versucht auf der Erde, sich in seine
vollkommen vollendete Form hinein zu entwickeln. Das gilt sowohl fiir Kristalle und Diamanten, wie auch fir
Tiere und Menschen, fiir jedes Sein. So unterstiitzt Zadkiel auch das Feenreich, das Reich der Devas und
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Narurgeister, damit Pflanzen, Tiere und "Steinwelt" sich in die vollkommene Form entfalten.

Zadkiel ist auch der "Huter der Kosmischen Gesetze", dessen, was immer war, immer ist, immer sein wird.
Er stellt den Einklang allen Seins mit den kosmischen Prinzipien, letztlich mit dem Prinzip der Liebe her und
wacht wie ein strenger Lehrer, dass diese Prinzipien gelernt und eingehalten werden.

Aufgaben fiir den Menschen

Zadkiel verbindet uns Menschen mit unserem Potential, mit dem géttlichen Anteil und dem vollkommenen
Sein. Er lasst es nicht nur bewusst werden, er zeigt auch Wege, es zu leben, es im Alltaglichen
auszudehnen. Wir verbinden uns mit unserer Kraft und dem hdéheren Wissen. Alle Anteile werden
zusammengebracht. Was bisher verhindert hat, diese Anteile zu integrieren, wird gelést. Der englische
Begriff "purification" beschreibt seine Arbeit gut: wir entfalten unser pures Sein, leben ohne die Schleier des
Vergessens, ohne Angste oder alte Begrenzungen. An diesem Punkt 6ffnet sich eine neue Dimension des
Seins, des Lebens.

Zadkiel's Kraft wirkt wie die Feineinstellung auf das Goéttliche, das Vollkommene. Wenn die anderen
Themen gel6st sind, die anderen Engel ihre Arbeit getan haben, harmonisiert Zadkiel die letzten
Ungleichgewichte und bereitet den Ubergang zum néchsten Lernschritt, zum nachsten Niveau oder auf die
nachste Ebene vor. Letztlich flhrt dies dazu, uns selbst zu erfahren und in jeder Situation zu leben.

Zadkiel wird auch als Engel der Anrufung, des Gebetes bezeichnet. Im Gebet bitten wir um géttliche Kraft,
stimmen uns ein auf die Frequenz des Géttlichen. Und wie in der Meditation bringen wir auch im Gebet
unseren gottlichen, lichtvollen Anteil wieder in Einklang mit dem menschlichen Sein. Dann besitzen wir mehr
Kraft, es in den Alltag hinaus zu tragen.

Zadkiel inspiriert Menschen, die Regeln, Gesetze, Strukturen erstellen oder GesetzmaRigkeiten
durchschauen wollen. Dadurch kann seine Kraft Politiker, Richter, Ingenieure, Wissenschaftler, Architekten
unterstitzen.

Zum Thema

Vollkommenbheit ist nicht Perfektionismus. Wir haben oft genaue Vorstellungen, wie etwas sein soll und
wann es perfekt ist. Und damit stellen wir uns selbst ein Bein oder verschwenden Energie. Wir erkennen
nicht, dass etwas schon vollkommen wurde, weil wir immer noch darauf warten, dass es so wird, wie wir es
uns vorstellen. Wir pflanzen einen Steckling und erwarten einen Flieder. Doch statt dessen wéachst eine
Rose und wir warten, dass sie endlich zum Flieder wird.

Vollkommenheit ist ein Zustand im kosmischen Rahmen. Auch wenn wir glauben, etwas sei nicht perfekt,
kann es dennoch vollkommen sein. Auch wir sind nicht perfekt, haben noch viele Kanten und Muster, die
unser wahres Sein verdecken - und dennoch ist unser Wesen vollkommen.

Der Schlissel zum Verstehen ist Liebe. Gleichglltig ob es um andere Menschen, um die Gesetze der
Natur, um Pflanzen, Tiere, Kristalle, um wissenschaftliche GesetzmaRigkeiten oder die kosmische Ordnung
geht, durch Liebe versetzt man sich in einen Zustand von Einklang. Liebe lauscht und erkennt mit dem Her-
zen. Diese Art zu verstehen 6ffnet andere Erkenntnisse und Zusammenhéange, als wenn man nur mit dem
Verstand und der Logik verstehen will. Mit dem Schlissel der Liebe und des "In-EinklangKommens" hat
man Zugang zu allem Wissen, gleichgiiltig ob es sich um die Heilkraft von Pflanzen handelt oder um Wissen
jenseits von Raum und Zeit.
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Erfahrungen
Man kann das Erkannte leichter umsetzen. Man hat Disziplin und lasst sich nicht so schnell entmutigen.

Menschen, die mit der Kraft von Zadkiel arbeiteten, flhlten sich ausgeglichen und ruhig, gleichzeitig klar,
kraftvoll und gefihrt.

Einsatz in folgenden Situationen:

e fir Selbstvertrauen und Klarheit

e in allen Wachstumsschritten und Herausforderungen

e um abgespaltene Seelenanteile, Bewusstseinsanteile, Schattenseiten zu integrieren und zu leben

e bei Angst, seine Fahigkeiten anzuerkennen und umzusetzen

e um negative Zustdnde und Begrenzungen umzuwandeln

e wenn jemand nicht loslassen kann, an Arger, Begrenzungen, einem kleinen Selbstbild,
Unwertgefiihlen festhalt, blockierende oder auch inspirierende Erfahrungen nicht sehen will, ausblen-
det

e zum Erstellen von férdernden Strukturen und Regeln

e um GesetzmaRigkeiten zu erkennen

e um sein Leben wieder in seinen Lebensplan einzugliedern

o flr Meditation, Stille, Gedankenstille

e Arbeitet zusammen mit der Energie:
der Aufgestiegenen Meister Victory, Lao Tse und Helion

Meditation

Lass Dich einhilllen von der Kraft und Energie des Erzengels Zadkiel. Erlaube, dass diese Energie durch
Deinen ganzen Korper stromt und Dich erfillt. Und dann erlaube dem Erzengel Zadkiel, dass er Dich in das
Licht der Vollkommenheit tragt. Auf sicheren Armen geborgen tauchst Du ein in dieses Licht, es hiillt Dich
ein, fillt Deine Aura, Deinen ganzen Korper, 16st Deine Widerstande zu Dir, 16st die Unzufriedenheit mit
Deiner Situation und beriihrt den géttlichen Funken in Dir. Das Licht der Vollkommenheit starkt und kraftigt
Deinen gottlichen Funken und gibt ihm Kraft, sich auszudehnen, mehr Raum einzunehmen, so grofl3 zu
werden, wie es jetzt fir Dich richtig ist, so dass Du deine Vollkommenheit erkennen, spiiren, begreifen und
leben kannst. Das Licht der Vollkommenheit stabilisiert den géttlichen Funken in Dir, so dass er auch in den
Stiirmen des Alltags lebendig bleibt und weiter wachst. Und nun lass Dich auf Zadkiel's Armen wieder ins
Hier und Jetzt hinein tragen. Spire Deinen Kérper, Deine Vollkommenheit und den géttlichen Funken in Dir.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Ich hiille mich ein in die Kraft und Energie des Erzengels Zadkiel. Ich erlaube, dass diese Energie durch
meinen ganzen Koérper strémt und mich erfillt. Ich bitte Erzengel Zadkiel, dass er mich in das Licht der
Vollkommenheit trédgt. Getragen auf sicheren Armen tauche ich in sein Licht hinein, es hiillt mich ein, fillt
meine Aura, meinen ganzen Kérper, I16st meine Widerstédnde zu mir auf, I6st die Unzufriedenheit mit meiner
Situation und bertihrt den géttlichen Funken in mir. Das Licht der Vollkommenheit stérkt und kréftigt meinen
goéttlichen Funken und gibt ihm Kraft, sich auszudehnen, mehr Raum einzunehmen, so gro8 zu werden, wie
es jetzt flir mich richtig ist, so dass ich meine Vollkommenheit erkennen, spiiren, begreifen und leben kann.
Das Licht der Vollkommenheit stabilisiert den géttlichen Funken in mir, so dass er auch in den Stiirmen des
Alltags lebendig bleibt und weiter wéchst. Und nun lasse ich mich auf Zadkiel’'s Armen wieder ins Hier und
Jetzt hinein tragen. Ich spiire meinen Kérper, meine Vollkommenheit und den géttlichen Funken in mir.
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Metatron

Wie der Name schon zeigt, ist Metatron ein besonderer Erzengel. Sein Name endet nicht wie die der
anderen auf "el". Daher wird er in manchen Systemen auch nicht zu den Erzengeln gezahit. Oft wird er als
Engelsflirst oder Konig der Engel bezeichnet. Er besitzt die hochste Schwingung der Erzengel, ist in der
Hierarchie der Erzengel dem Ursprung am nachsten. Er ist der Hiter der Schwelle zwischen den Formen
und Nicht-Formen. Wahrend Uriel auf der Briicke zwischen dem Géttlichen und Irdischen an der Seite zur
Materie steht, bildet Metatron den entgegengesetzten Briickenkopf. Von Metatron wird gesagt, dass er wie
Melchizedek Mensch war.

Themen

Allumfassende Liebe, vollkommenes Bewusstsein, Bewusstseinstore 6ffnen, Stille, "alles ist", Anbindung an
die eigene Géttlichkeit.

Beschreibung der Energie

Seine Energie ist fein, sanft, klarend, sie ist reine allumfassende Liebe.
Ihm ist die Farbe weil3, perlmutt oder gold zugeordnet.

Allgemeine Aufgaben

Metatron ist Anfang und Ende, Alpha und Omega, die Geburt des Lichtes aus der géttlichen Leere, aus der
Einheit. Als Huter der Schwelle bringt Metatron die Ideen und Mdglichkeiten in Form. Hinter ihm liegt der
Raum der Leere, der Raum, in dem alle Mdglichkeiten enthalten sind. In diesem Raum verschwindet auch
das sichtbare Licht, denn es gibt dort nichts, was das Licht reflektieren kénnte. Daher erscheint beim
Eintauchen in die Metatron- Kraft manchmal eine samtene Dunkelheit, manchmal aber auch das strahlend
weisse Licht, das Licht, das noch eins ist. So wie ein Prisma spaltet Metatron das weisse Licht in
unterschiedliche Farben, |16st die Energie der Einheit in Teile. Seine Kraft ist die Kraft der Liebe, die Liebe,
die alles erschafft und in allem wirkt, die Kraft Gottes. Durch ihn werden die Moglichkeiten in Form gebracht.
Es entsteht jedoch noch keine Materie, denn auf dieser hohen Schwingungsstufe ist die Schwingung noch
nicht so verdichtet, dass Materie entstehen kdnnte. Metatron's Wirken ist vergleichbar mit der Arbeit des
Verstandes: aus dem "nichts" sind plétzlich Gedanken da, Bilder, Visionen, Ideen. Diese Ideen werden dann
weiter durchdacht und ausgeformt (daran arbeiten die Erzengel und Erdengel), in dichtere Formen manife-
stiert und schliesslich in Materie gebracht (die Aufgabe der Engel, insbesondere der zahlreichen Engel der
Manifestation, der Naturengel und des Menschen). Metatron ist beteiligt an der Entstehung von allem. Er
begleitet die Entstehung des Universums, von Planetensystemen, Entwicklungsformen,
Gesellschaftsstrukturen und von Fortschritt genauso wie die Erschaffung der geistigen Welten, der
Erzengel, Engel und anderer geistigen Wesen. Er hilft auch bei der "Geburt" der Seelen und
Gruppenseelen, dann, wenn sich Seelen individualisieren, sich aus der Einheit I6sen - wenn der Tropfen im
Ozean zum Tropfen wird. Zusammen mit Melchizedek setzt er die Impulse des Géttlichen um. Er Gibernimmt
die mehr geistige, spirituelle Seite, wahrend Melchizedek an der Spitze des Materialisationsstrahles steht.
Gleichzeitig ermdglicht er auch die Rickkehr in die Einheit, ins Nichts. Er 16st Formen wieder auf und flhrt
sie zurlick in den Raum der Leere. Der Tropfen wird wieder eins mit dem Ozean.
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Metatron ist auch der Engel des Ubergangs, er hilft bei jedem Ubergang, bei jeder
Schwingungsveranderung und in der heutigen Zeit insbesondere bei der Schwingungserhéhung.

Aufgaben fiir den Menschen

Metatron 6ffnet auch fiir Menschen Bewusstseins- und Dimensionstore. Er ermdglicht Erkenntnisse, Klarheit
und Einsichten, 6ffnet den Blick fir das Wesentliche. Durch seine Energie beriihren wir wieder die Einheit.
Er macht uns deutlich, dass sich der Mensch, auch wenn er noch im Korper ist, mit Gott oder dem
Gottlichen vereinigen kann. So ist Metatron auch einer der wichtigsten Begleiter auf dem Einweihungsweg.
Durch seine Energie erkennen wir, was sein kdnnte und was uns hindernd im Wege steht. Wir erkennen,
wer wir sind, wie wir leben kénnten und I16sen hemmende Blockaden. Metatron lasst die unterschiedlichen
Wege und Mdoglichkeiten erkennen und auch die Folgen, die daraus entstehen. Und so kdnnen wir letztlich
begreifen, dass heute auch der Weg des Alltags, das Leben selbst einen Einweihungsweg bietet, wenn wir
verstehen es zu sehen und ihn zu nutzen.

Metatron verbindet mit der Kraft der Liebe und 6ffnet das menschliche Herz. Meist bringt seine Kraft Stille,
Zufriedenheit, Glickseligkeit, Einheit, allumfassendes, nicht-emotionales Sein. Seine Kraft erhoht
Bewusstsein und Schwingung. Sie holt den Menschen da ab, wo er steht und tragt ihn in héhere Bereiche.
Wenn man mit seiner Energie arbeitet, sollte man gut geerdet sein, sonst verliert man leicht den Kontakt
zum Boden und zum Korper.

Zum Thema

Der Raum der Leere, der Mdglichkeiten ist der Bereich, in dem alles vorhanden ist, aber noch nicht in Form
gebracht, noch nicht getrennt, noch nicht unterscheidbar. Er ist vergleichbar mit einem leeren Blatt Papier,
auf das alles geschrieben oder gezeichnet werden kann. Dieses Blatt Papier tragt alle Mdglichkeiten in sich.
Doch man muss die Linie erst herausheben, damit sie sichtbar wird. An diesem Bild wird auch deutlich,
dass der Raum der Mdglichkeiten nicht unsichtbare Formen und Ideen enthalt. Es ist nicht so, als wenn sich
darin das Haus, das ich bauen will, als unsichtbare Form befindet. Genauso wenig wie der Brief, den ich
schreibe, schon auf dem Papier steht und ich ihn nur noch nachzeichnen muss. Im Raum der Mdglichkeiten
sind nicht die Samenkdrner, die nur noch in die Sichtbarkeit treten und zu wachsen brauchen. Denn das
ware alles schon Form, nur unsichtbare Form. Im Raum der Mdglichkeiten ist alles enthalten, ist alles
mdglich und es bedarf eines Impulses, damit es in Form kommt. Genauso wie ein leeres Blatt Papier die
Maoglichkeit gibt, den Brief zu schreiben, aber Impuls und Worte kommen vom Schreiber. Ohne Papier ware
jedoch der Brief nicht mdglich.

Metatron ist nicht der Schreiber - der Schreiber ist Gott, die géttliche Kraft. Aber auch wir kénnen der
Schreiber sein, wenn wir mit unseren Gedanken und Impulsen erschaffen, Visionen in die Form bringen.
Metatron ist der Geburtshelfer.

So wie alles sich aus der Leere, dem Raum der Méglichkeiten, der Einheit trennt, um zu werden, so hat sich
auch die menschliche Seele als Tropfen aus dem Ozean getrennt. Wenn man in Meditationen oder
Ruckfuhrungen in diesen Geburtsprozess der Seele eintaucht, erlebt man, dass diese Geburt fir einem
ausserst schmerzhaft war. Es war der Schmerz der Trennung, des Abgespalten-werdens von der Einheit,
der Rausschmiss aus dem Paradies, damit Erkenntnis - das Erkennen durch die Spannung der zwei Pole -
moglich wird. Und diesen Trennungsschmerz spirt man jedes Mal wieder, wenn es in meinem Leben
Trennungen gibt, gleichgliltig ob es sich um Trennung von Partnern, von Sterbenden oder von materiellen
Dingen handelt, die einem lieb geworden sind. Hinter jedem dieser Schmerzen liegt letztlich der
Trennungsschmerz aus der Einheit. Je mehr man diesen Schmerz 16sen kann, je mehr erkennt man, dass
man nicht wirklich getrennt ist sondern immer noch Tropfen in diesem Ozean, desto mehr heilt auch
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der Trennungsschmerz. Und mehr und mehr liebt man das irdische Leben. Dabei hilft Metatron.

In der Energie von Metatron findet sich ein ganz besonderer Schutz. Anders als der Schutz durch weisses
Licht, durch einen Lichtmantel oder durch die Starkung der Aura (wie bei Michael), legt Metatron einen
Mantel von Liebe um uns. Dieser Mantel halt nicht das "Bose" fern, sondern die Liebe transformiert. Liebe
ist die Kraft, die Nicht-Form zu Form werden lasst und umgekehrt. Dieser Mantel der Liebe neutralisiert die
Dualitat, Gut und Bose wirken nicht mehr. Er I&sst uns erkennen, dass Gut und Bdse nur zwei Seiten einer
Energie sind, die beide das gleiche Ziel haben: Beide Seiten flihren uns zurlick zum Ursprung. Sind wir in
der Liebe, kénnen wir das Bose in Liebe annehmen und dadurch 16st es sich auf. Die Liebe I8st auch die
Angst, die die Aura l6chrig macht und die uns abschneidet vom Licht des Ursprungs. In diesem Mantel der
Liebe gibt es kein Gut und kein Bdse mehr, alles was darin eintaucht, wird zu Liebe. Dieser Schutz kann
allerdings nur von Menschen verwendet werden, die verinnerlicht haben, dass Gut und Bdse die Pole der
Dualitat sind und dass es ausserhalb der Dualitat diese Spaltung nicht gibt. Es ist Schutz fir Menschen, die
das Bose in sich und im Aussen annehmen kénnen. Es ist fir Menschen, die sich nicht mehr vor dem
Bdsen schiitzen missen, weil sie erkannt haben, dass die dunkle Seite auch in ihnen ist und angenommen
und geliebt werden will. Nur dann ist die eigene Schwingung hoch genug, um sich mit der Kraft Metatron's
als Schutz zu verbinden.

Fir Menschen die noch Angst vor dem Bdsen haben oder in Situationen, in denen wir das Bediirfnis nach
einem Schutzmantel haben, ist die Kraft von Michael besser geeignet. Er stabilisiert die Aura und bildet
einen Schutz wie ein Schutzschild. Die Kraft Metatron's kann jedoch genutzt werden, um Dualitat und
Einheit, Gut, Bose und das Darlberhinausgehende zu verstehen und in diesen Schwingungsbereich zu
gelangen.

Erfahrungen

Viele Menschen berichten, dass sie bei der Verbindung mit der Metatron- Energie "aus dem Korper
gezogen wurden". Es ist daher gut, sich zu erden, wenn man mit dieser Energie arbeitet. Durch die Energie
von Metatron kommt man in Stille, Ruhe und in einen Raum jenseits des Alltags. Gleichzeitig durchstromte
einem das Gefiihl von absichtsloser Liebe. Manchmal gewinnt man den Eindruck, verliebt zu sein. Man fihlt
sich von Herzenswarme erflllt und empfindet das Leben als leicht. In jedem Moment kénnte man die Welt
umarmen.

Viele Blockaden I6sen sich in einer vorher nicht gekannten Geschwindigkeit, auch wenn am Anfang noch
alte Muster driicken. Gefiihle von "Ich will nicht mehr, alles ist so schwer" belasteten einem wieder. Doch
gleichzeitig erhalt man klare Hinweise in Traumen und Erlebnissen. So traumt man zum Beispiel, dass man
zu einem Essen eingeladen ist. Eine Gruppe von Menschen stehen um den Koch herum und schauen bei
den letzten Handgriffen zu. Es fehlt nur noch der Schuss Sahne. Ein kostlicher Duft erflllt bereits den
Raum. Doch kurz bevor das Essen serviert werden kann, sagt der Koch "Ich habe keine Lust mehr" und
wirft alles in den Milleimer. Dieser Traum zeigte einem, dass man im Leben schon viel erreicht hat und
immer noch die Tendenz da ist, alles wegzuwerfen, weil man glaubt, dass es nie "fertig" wird.

Einsatz in folgenden Situationen:

wenn man sich getrennt fiihlt von Gott, von der Einheit

zur Meditation

um sich mit dem Sein und dem Wesenskern zu verbinden

um sich mit der Herzensliebe und der allumfassenden Liebe zu verbinden

zum Erkennen der Moglichkeiten und des Weges

wenn man Klarheit braucht

fur Menschen, die in einem eng begrenztem Weltbild leben, die Méglichkeiten und Wunder nicht
sehen kdnnen, die sehr materiell sind, abgegrenzt von anderen und vom Sein
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e  bei Depression

e  zur Unterstiitzung Sterbender

e Er sollte nicht eingesetzt werden, wenn man aktiv sein muss oder reden soll, da die Energie von
Metatron aus dem Alltag heraus hebt. Metatron steht Gber den Erzengeln und deshalb besteht keine
direkte Verbindung zu den Aufgestiegenen Meister

o Arbeitet zusammen mit der Energie:
des komplementaren Erdengels Melchizedek

Meditation

Lass Dich tragen von einer Spirale aus Licht. Langsam und liebevoll tragt Dich das weisse oder farbige Licht
héher und héher in den Raum der Stille, in den Raum der Leere und der Méglichkeiten. Wie auf Metatron's
Armen wirst Du hinaufgetragen in diesen Raum der Einheit und auf seinen Armen tauchst Du sicher und
geborgen ein, in den Ursprung allen Seins, in eine samtene Schwarze, die alles enthalt und die auch Dein
Ursprung ist. Erlaube Dir, Dich in diesem Raum auszudehnen, so weit, wie es flur Dich im Moment richtig ist
und mit diesem Raum der Moglichkeiten zu verschmelzen.

Und nach einer Weile ziehe Dich wieder zusammen auf Deine jetzige Form und lass dich auf Metatron's
Armen zuriicktragen, die Spirale herunter zu Deinem Korper, ins Hier und Jetzt. Bewege Dich und spiire
Deinen Korper.

Lesen Sie die Meditation wie folgt:

Ich bitte Erzengel Metatron mich auf seiner Spirale aus Licht zu tragen. Langsam und liebevoll trégt mich
das weisse oder farbige Licht héher und héher in den Raum der Stille, in den Raum der Leere und der
Méglichkeiten. Wie auf Metatron's Armen werde ich hinaufgetragen in diesen Raum der Einheit und auf
seinen Armen tauche ich sicher und geborgen ein, in den Ursprung allen Seins, in eine samtene Schwérze,
die alles enthélt und die auch mein Ursprung ist. Ich erlaube mir, mich in diesem Raum auszudehnen, so
weit, wie es flir mich im Moment richtig ist und mit diesem Raum der Méglichkeiten zu verschmelzen.

Und nach einer Weile ziehe ich mich wieder zusammen auf meine jetzige Form und lass mich auf
Metatron's Armen zuriicktragen, die Spirale herunter zu meinem Kérper, ins Hier und Jetzt und bewege
mich und spiire meinen Kérper.
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